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In diesem Buch legt Sant Rajinder Singh dar, wie man durch Meditation und innere
Schau Frieden erlangen kann.
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Ich glaube, dal der eigentliche Sinn des Lebens darin besteht, glticklich zu sein. Vom
Augenblick der Geburt an sehnt sich jeder Mensch nach Glick und mdchte nicht leiden.
Aus der Tiefe unseres Seins sehnen wir uns ganz einfach nach Zufriedenheit. Daher ist
es wichtig herauszufinden, was uns am meisten Glick beschert. Wenn wir tberlegen,
wer wir Menschen wirklich sind, stellen wir fest, dal3 wir keine maschinell hergestellten
Objekte sind. Es ist somit ein Irrtum, all unsere Hoffnung auf Glick allein in die
materielle Entwicklung zu setzen. Deshalb sollten wir uns wirklich ernsthaft bemihen,
mentalen Frieden zu erreichen.

Nach meiner Erfahrung entsteht die grof3te innere Ruhe durch das Entwickeln von
Liebe und Mitgefuhl. Je mehr wir um das Glick der anderen besorgt sind, desto grol3er
ist unser eigenes Wohlbefinden. Ein nahes, warmherziges Gefuhl fur andere zu hegen,
bringt automatisch das Gemut zur Ruhe.

Wenn wir Frieden in der Welt anstreben, kdnnen wir vielleicht tlber Entmilitarisierung
sprechen, doch es ist wichtig, mit einer Art von innerer Abristung zu beginnen. Der
Schlussel fur wahren Weltfrieden ist innerer Frieden, und diesen zustandezubringen
bedeutet Verstehen und gegenseitigen Respekt als Menschen, gegriundet auf Liebe und
Mitgefuhl. Mitgefuhl ist vom Wesen her friedlich und sanft, doch auch machtvoll. Es ist
ein Zeichen wahrer innerer Starke. Dennoch, Mitgefiihl entsteht nicht allein, indem man
es anordnet. Solch ein aufrichtiges Gefiihl mufR auf der persénlichen Uberzeugung von
seinem Wert gegrundet sein, von jedem Individuum entwickelt werden und allméhlich
wachsen.

Es wird keinen dauerhaften Frieden in der Welt geben, solange nicht die einzelnen
Menschen eine Art inneren Frieden haben. Um inneren Frieden zu schaffen, ist es
wichtig, das Gemut zur Ruhe zu bringen, und darin liegt die Bedeutung der Meditation.
Den Beitrag, den Sant Rajinder Singh hier zu dem von uns allen angestrebten Ziel des
Friedens leistet, schatze ich wirklich sehr. Mégen die Leser dieses Buches durch
Meditation Frieden in sich selbst entdecken und damit zu mehr Frieden in der Welt
beitragen.

Dalai Lama, 22. September 1995

Teil 1
Innerer Friede

1. Meditation fur den inneren Frieden

Wir leben in einem Zeitalter, das auf den Gebieten der Wissenschaft und der
Technologie grof3en Fortschritt erreicht hat. Raumschiffe landeten auf dem Mond und
auf den Planeten unseres Sonnensystems, und die Teilchen der subatomaren Welt
wurden erforscht. GroRRer Fortschritt wurde auch im medizinischen Bereich erzielt.
Wissenschaftler und Arzte entdeckten Heilmittel fiir viele Krankheiten und kénnen sogar
Organe ersetzen, um einen Patienten am Leben zu halten. Die stattliche Reihe an
Erfindungen und sinnvollen Einrichtungen sollte der Menschheit Gliick und Frieden
schenken. Doch trotz der fortgeschrittenen Technologie finden wir keinen Frieden.
Etwas fehlt in unserem Leben. Wir stellen fest, dal3 die Menschen unserer Zeit unter
standigem Strel3 und Spannung leiden. StreRbedingte Erkrankungen nehmen zu. Viele
Menschen haben zwischenmenschliche Probleme und sind in ihren Beziehungen
unzufrieden. Wir beobachten Konflikte auf der Ebene der Familie, der Gemeinde, der
Nation und der ganzen Welt.
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Die Menschen versuchen mit unterschiedlichen Mitteln, den Schmerzen und
Enttauschungen des Lebens zu entfliehen. Manche suchen das Glick in
Vergnugungsstatten oder in der Hingabe an sinnliche Freuden. Viele wenden sich Dro-
gen oder Alkohol zu. All diese Fluchtwege kdnnen vielleicht im Augenblick oder
vorubergehend ein bilchen Gliick bringen, doch sie sind keine Heilmittel. Denn wir
mussen trotzdem zurtickkehren und uns den Problemen des Lebens stellen. Einige
dieser Fluchtwege erzeugen sogar eine bestimmte Sucht oder sind schadlich. In diesem
Zeitalter des wissenschaftlichen Fortschritts fragen wir uns, ob es einen Weg gibt,
dauerndes Glick in dieser Welt zu finden. Ist Erfillung mdglich oder ist sie nur ein
Traum?

Viele der bedeutendsten Denker, Philosophen, Heiligen, Mystiker und Religionsgrtinder
haben ihr Leben lang nach dauerhaftem und ewigem Frieden und Glick gesucht. Lesen
wir die Schriften der Heiligen und Mystiker verschiedener Zeiten, dann stellen wir fest,
dalR sie aussagen, wahres Gluck und wahrer Friede liegen in uns selbst.

Seit einigen Jahren kommen mehr und mehr Menschen zum selben Schluf3 wie die
Heiligen und Mystiker der Vergangenheit. Meditation wird als Weg erforscht, Frieden
und Glick in sich selbst zu finden. Wissenschaftliche Studien bestatigen, dal3
Meditation unser korperliches und mentales Wohlbefinden verbessern kann. Neben der
positiven Wirkung auf Kérper und Gemut hilft sie uns, Spiritualitat zu entwickeln. So
kann uns Meditation in den physischen, mentalen und spirituellen Bereichen des
Lebens helfen.

Meditation wird von Arzten und Spezialisten als Behandlungsmethode fiir eine Anzahl
streBbedingter Leiden wie Herzerkrankungen, Atmungsschwierigkeiten und Magen-
problemen beschrieben. Eine medizinische Studie von Dr. John L. Craven, veroffentlicht
in der Kanadischen Zeitschrift fur Psychiatrie, stellt fest: «Kontrollierte Studien ergaben
bleibendes Nachlassen von Angst bei Meditierenden... Einige stre3bedingte Zustande
zeigten Verbesserungen wahrend klinischer Versuche mit Meditation, z.B. bei nervésen
Spannungszustanden, bei Schlaflosigkeit, Asthma, chronischen Schmerzen,
Herzrhythmusstorungen oder bei Phobien.» (Meditation and Psychotherapie, Canadian
Journal of Psychiatry, Bd. 34 S. 648-653, Oktober 1989).

Viele Kliniken und medizinische Zentren bieten seit einiger Zeit Kurse in Meditation an,
um den Patienten zu helfen, ihren Gesundheitszustand zu verbessern. Meditation hilft
dem Korper auf verschiedene Art. Zuerst versetzt sie uns in einen entspannten
Zustand. In einer anderen Studie stellt Dr. llan Kutz fest: «Wahrend die Fahigkeit zur
Meditation wachst, entwickelt sich eine Hierarchie von Empfindungen, die von tiefer
Entspannung bis zu auffalligen emotionalen und kognitiven Veranderungen reichen...
Die veranderten physiologischen Mechanismen, durch die sich die Emotionen und
Kognitionen (Erkenntnisvermogen) verandern, werden noch nicht vollstandig
beschrieben... Viele dieser peripheren Verdnderungen werden von einer verringerten
Erregung des sympathischen Nervensystems begleitet.. . Diese peripheren
physiologischen Veranderungen sind erwiesenermaf3en wertvoll als primare oder
zusatzliche Behandlung bei einer Vielzahl medizinischer Stérungen, wie bei
Bluthochdruck und Herzrhythmusstérungen, und verursachen Erleichterung bei
Angstzustanden und Schmerzen.» («Meditation and Psychotherapie», American
Journal of Psychiatry, Bd. 142, S. 1-8, Januar 1985).

In der Meditation vergessen wir den Korper, unsere Glieder und unser Korper
entspannen sich vollstandig. Wenn wir ganz konzentriert sind, verlieren wir sogar jedes
Bewultsein von Schmerz oder Unbehagen in unserem Kaorper. Je mehr Zeit wir in
Meditation verbringen, desto langer bleibt unser Kdrper entspannt. Es heil3t, dal3 eine
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Stunde vollkommener Konzentration bei der Meditation vier Stunden Schlaf entspricht.
Nehmen wir uns also in unserem geschaftigen Leben Zeit fir die Meditation, hat das die
Wirkung von einigen Stunden Schlaf. Wir kommen aus der Meditation mit erneuerter
Kraft und Vitalitat zurtck.

Meditation wird auch eingesetzt, um eine Vielzahl von Problemen zu verringern, die die
Menschen mental und emotional beeinflussen. Obwohl die Wissenschaft uns hilft,
unsere materielle Umwelt zu bewaéltigen, sind viele von Situationen umgeben, die sie
nicht beherrschen. Wir stellen fest, dal3 die Menschen viele Probleme haben, die ihre
zwischenmenschlichen Beziehungen betreffen. Angste, Depressionen, Arger, Furcht,
Mangel an Selbstvertrauen und eine Vielzahl emotionaler Zustande quéalen sie. Ein
grol3er Teil der Bevolkerung nimmt Alkohol und verschiedene Drogen, um die mentalen
und emotionalen Sorgen zu erleichtern. Meditation ist eine Lésung, die sicher, wirksam
und dauerhatft ist.

In der Meditation kommen wir mit einer gottlichen Kraft in Verbindung. Diese Kraft
manifestiert sich als Licht voller Liebe. Wenn wir mit diesem Licht in uns in Verbindung
kommen, erfahren wir tiefen Frieden, Seligkeit und Glick, wie wir sie in dieser Welt
nicht finden kdnnen. Dann ist so viel Freude in uns, dal3 wir diesen Zustand nicht
verlassen wollen. Das Schone in der Meditation ist, dal3 die Berauschung in uns auch
danach bestehen bleibt, wenn wir unsere taglichen Aktivitdten wieder aufnehmen.

Meditation beseitigt die Probleme des Lebens nicht, doch wir betrachten sie aus einem
neuen Blickwinkel. Es gibt eine lehrreiche Geschichte aus dem Leben Akbars des
Grof3en aus Indien. Akbar war ein Kaiser und hatte einen Hof von Beratern. Der
weiseste seiner Berater war Birbal. Eines Tages stellte Akbar seine Berater vor ein
Problem, um zu sehen, wer es lI6sen konnte. Er zog mit dem Stock eine Linie in den
Sand und fragte, wer diese Linie verkirzen kénne, ohne irgendeinen Teil von ihr zu
beruhren. Die Berater kratzten sich am Kopf und wul3ten nicht, was sie tun sollten. Sie
konnten sich nicht vorstellen, wie man eine Linie verkirzen sollte, ohne etwas
wegzureiben und ohne sie zu berthren. Doch Birbal ging nach vorne, nahm einen Stock
und zog eine langere Linie, parallel zur ersten, so dal diese kirzer aussah.

Meditation bietet eine &hnliche Losung fir die Probleme des Lebens. Sie I6st sie nicht
auf, doch sie ermdglicht einen neuen Blickwinkel, eine neue Perspektive. Sie erhebt uns
Uber die Bereiche der physischen Welt, so dal3 wir Regionen des Friedens und Glucks
betreten kdnnen. Die Verbindung zu dieser inneren Berauschung ist so erfillend, dai3
wir die Probleme dieser Welt nicht langer im selben Licht sehen. Sie zerplatzen wie
Seifenblasen. Wir tragen diese innere Berauschung mit uns und kdnnen sie anzapfen,
wann immer wir wollen. Dieses innere Gluck hilft uns, unsere Schmerzen und Sorgen
zu vergessen. Wir sehen, dal3 es im Leben mehr gibt als die physische Welt. Wenn wir
erkennen, dald unser Leben in dieser Welt nur ein vortibergehender Aufenthalt von 50,
60 oder 100 Jahren ist, und daf3 es ein Leben im Jenseits, eine hthere Wirklichkeit gibt,
scheinen uns die Probleme des Lebens nicht mehr so stark zu bertihren. Wir erkennen,
daR die kleinen Empfindlichkeiten anderer Menschen, die Schwierigkeiten, die uns im
Beruf, zu Hause oder mit den Nachbarn belastigen, voribergehende Stirme sind. Wir
wissen, dald es ein Reich gibt mit blauen, klaren Himmeln, voll strahlendem Licht, das
tber den Wolken scheint.

Auf einer anderen Ebene hilft uns die Meditation, unsere Konzentrationsfahigkeit und
unsere Effektivitat auch in weltlichen Bereichen zu erhéhen. Wenn wir regelmaliig me-
ditieren, wird es uns zur Gewohnheit, unsere Aufmerksamkeit zu kontrollieren. Wir
konnen diese dann auf alles Mdégliche richten, auf unser Studium, unsere Karriere, auf
den Sport, auf die Kunst oder darauf, bestimmte Probleme zu I6sen. Wir lernen, uns auf
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eine Sache zu einer bestimmten Zeit zu konzentrieren. Dieses konzentrierte Bemiihen
hilft uns, auf einem bestimmten Gebiet Grol3es zu leisten, denn Erfolg auf einem
gewissen Gebiet ist nur das Ergebnis konsequenter Anstrengung und konzentrierter
Aufmerksamkeit. Solche Qualitdten entwickeln wir, indem wir bestandig unseren
Meditationen nachkommen. So verbessert sich bei all den physischen und mentalen
Vorteilen der Meditation auch unser weltliches Umfeld durch den wachsenden Erfolg,
den wir im weltlichen Leben haben.

Traditionell ist die Meditation stets das Mittel gewesen, durch das sich die Menschen
spirituell entwickelt haben. Ob man es Konzentration, Inversion, Gebet oder Meditation
nennt, jede Religion und jede Philosophie sprechen von der Meditation als Weg, durch
den wir Wissen Uber unsere Seele und Uber die gottliche Kraft in uns erlangen. Zeitalter
hindurch hat sich die Menschheit Fragen gestellt wie: Wer sind wir, woher kommen wir,
wohin gehen wir, wenn wir sterben, und gibt es dort einen Gott. Sowohl die
Wissenschaft als auch die Religion haben versucht, diese Fragen zu beantworten.
Durch den Prozel3 der Meditation erlangen wir ein experimentelles Wissen vom
Jenseits und erhalten so Antwort auf diese Fragen.

Durch Meditation sind wir in der Lage, unsere Seele vom Korper zu trennen und ins
Jenseits zu reisen. Wir wissen, daf3 diejenigen, die Nah-Tod-Erfahrungen hatten, beim
Klinischen Tod ihres Kérpers durch einen Tunnel gegangen sind. Sie kamen in eine
Region des Lichts und begegneten einem strahlenden Lichtwesen. Von diesem Wesen
ging so viel Liebe aus, so viel Mitgefuihl und Frieden, wie sie es niemals zuvor in ihrem
physischen Leben erfahren hatten. Sie erkannten, dal3 sie ein Leben hatten, das ihren
physischen Korper Uberdauerte. Durch Meditation kdnnen wir dieselbe Erfahrung
gewinnen, aber ohne den klinischen Tod zu erleiden. Wir kdnnen uns leicht, sanft und
muhelos Uber den Korper erheben und die Regionen der Glickseligkeit, des Lichts und
der Schonheit im Jenseits erfahren und unsere eigene Unsterblichkeit entdecken.

Indem wir die inneren Reiche erkunden, lernen wir, was nach dem Tode geschieht. Die
spirituelle Reise beginnt gerade da, wo die Nah-Tod-Erfahrungen enden. Wir entdecken
die Schonheit, die Liebe und den ewigen Frieden in uns selbst. Wenn wir einmal diese
hohere Wirklichkeit sehen, erkennen wir diese Welt als ein nur voriibergehendes Zu-
hause. Wenn wir unsere Seele vom Korper trennen, verlieren wir die Furcht vor dem
Tod. So wissen wir, dal3 uns héhere Reiche erwarten und daf3 der Tod nicht das Ende
unserer Existenz ist.

Meditation hilft uns, inneren Frieden zu erlangen. Wenn unsere Seele mit dem
jenseitigen Licht in Verbindung kommt, werden wir von vollstédndiger Ruhe und Zufrie-
denheit erfullt. Wir sind mit uns selbst in Frieden und sorgen uns nicht um Probleme um
uns herum. Dieser Frieden strahlt auf alle aus, die mit uns in Verbindung kommen. So
werden wir zu einer Quelle der Freude und Inspiration fur andere, sei es fur unsere
Familienmitglieder, unsere Freunde und Verwandten, unsere Mitarbeiter, unsere
Gesellschaft oder die ganze Welt.

Einer der Vorteile, inneren Frieden zu erlangen ist, dal3 dieser zum &auf3eren Frieden in
der Welt beitragt. Wenn wir uns tber unseren physischen Kérper erheben und uns
selbst als Seele erfahren, sehen wir, dal3 alle anderen Wesen auch Seele sind. Wir
sehen, dal3 dasselbe Licht, das in uns ist, in jedem ist. Wir beginnen zu erkennen, dal3
wir alle Seele, dafl? wir alle ein Teil Gottes sind. Wir sind alle Mitglieder einer Familie.
Wenn wir unsere essentielle Gemeinsamkeit sehen, entwickeln wir Liebe fir alle. Wenn
wir andere lieben, als wéren sie Mitglieder unserer eigenen Familie, wollen wir ihnen
helfen. Wir wollen niemanden leiden sehen. So werden wir gewaltlos und friedvoll. Wir
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sorgen uns um alle Lebewesen und um unsere Mitmenschen. Dann haben wir auch
einen positiven Einfluld auf die Menschen, mit denen wir zu tun haben.

Wenn jeder Mensch inneren Frieden durch Meditation erlangen und Liebe fur alle
entwickeln wirde, wirde es nicht lange dauern, bis auf unserem Planeten Frieden
herrschte. Wir wirden in Einigkeit und Harmonie miteinander leben. Wenn wir also
personlich Frieden und Glick erlangen, tragen wir so zu einem goldenen Zeitalter des
Friedens und Glucks auf Erden bei.

2. Spirituelle Bewultheit erreichen

Wenn sich unsere Augen dem Licht des heraufdAmmernden neuen Jahrtausends
offnen, sehen wir Perspektiven neuer Wirklichkeiten vor uns. Die Welt, die wir vor uns
sehen, ist gegenuber der gestrigen sehr verandert. Die Veranderungen in unserer
Weltanschauung sind viel dramatischer als die Veranderungen, die die Technologie mit
sich brachte. Die Wissenschaft hat unser Weltbild erweitert. Es reicht von den kleinsten
subatomaren Teilchen zum strahlenden Licht, das von entfernten Quasaren ausgeht.
Das Universum wird nicht langer als feste Materie gesehen, sondern als tanzende
Pakete standig wirbelnder Energie. Unser Weltbild hat sich vom Glauben allein in das,
was wir mit unseren funf Sinnen wahrnehmen kénnen, zu der Erkenntnis verschoben,
dalR es mehr gibt, als wir mit unseren physischen Augen sehen kénnen.

Die Wissenschatft betritt heute Bereiche, die friher verboten waren, um Dimensionen zu
erforschen, die mit gewdhnlichen Instrumenten nicht gemessen werden kdnnen.
Wissenschaftler werden sich Uber die Existenz von Phdnomenen Klar, die mit veralteten
wissenschatftlichen Lehrbuchern in ihrer beschrankten Sichtweise nicht erklart werden
konnen. Indem sie entdecken, dal’ es Dimensionen jenseits der physischen gibt,
andern sie unseren Begriff von Wirklichkeit. Zeitschriften wimmeln von Hypothesen tber
den Ursprung unseres Universums, Uber schwarze Locher minimaler Grél3e, die
enorme Energie enthalten, Uber die Mdglichkeit, das Weltall an einem Punkt zu
verlassen und in einer weit entfernten Galaxie wieder aufzutauchen. Was friher
Material fur Sience-Fiction-Autoren war, ist nun die Basis seridser Untersuchungen.

Neben der Erforschung des au3eren Weltalls, erkunden die Wissenschaftler heute den
inneren Raum. Es gibt Arzte, die von Nah-Tod-Erfahrungen berichten, in denen
Menschen klinisch tot waren, jedoch wieder belebt wurden. Viele von ihnen berichten,
dald sie in der Zwischenzeit, in der sie fur tot erklart waren, den Korper verliel3en und
bemerkten, dal’ sie im Raum schwebten und auf ihren physischen Kérper herab-
blickten. Sie konnten durch das Krankenhaus schweben. Oft sahen sie ihre Verwandten
im anderen Zimmer und lauschten ihren Gesprachen. Eine bemerkenswerte Anzahl von
Menschen erlebte, wie sie durch einen Tunnel in eine Region des Lichts aufstieg, wo
sie einem gltigen, strahlenden Wesen begegnete. Sie erfuhren dabei einen
phantastischen Frieden und ein transzendentales Gliick, das sie nur schwer verlassen
konnten. Sogar Kinder, die nach einem klinischen Tod wiederbelebt wurden,
beschrieben die gleiche Erfahrung. Die Anzahl der Menschen, die solche Nah-Tod-
Erfahrungen hatten, war so grof3 und die Beschreibungen waren so auffallend ahnlich,
daR Arzte und Wissenschaftler es schwer haben, die Moglichkeit zu ignorieren, daR wir
mehr als unser physischer Kérper sind. Alle, die eine solche Erfahrung erlebten, kamen
zu demselben Schluf3: Es gibt ein Leben nach dem jetzigen Leben.

Diese Entdeckungen werden durch die Erfahrungen der Mystiker aller Zeitalter
bestatigt. Was dem westlichen Geist neu erscheint, war im Osten durch die
Jahrhunderte weithin anerkanntes Wissen. In jeder Religion finden wir Berichte
ahnlicher Erfahrungen, in denen das BewufR3tsein vom physischen Kérper getrennt ist.
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Wir finden auf3ergewdhnliche Beschreibungen héherer BewulR3tseinszusténde in
verschiedenen Religionen. Im Hinduismus finden wir die uralte Geschichte von Sauvitri,
der der Tod den Ehemann entrif3. Es heil3t, Savitri hatte ihren Korper verlassen, den
Todesengel ergriffen und ihn angefleht, ihren Mann dem Leben zurtickzugeben. Die
Kraft ihrer Liebe war so stark, daf3 ihr Mann wieder lebendig wurde. Das Tibetanische
Totenbuch beschreibt den Weg der Seele, die diese Welt verlaldt, sehr genau. Der
Islam schildert im Detail die Regionen des Himmels, der Hélle und des Fegefeuers
(ahraf), wohin die Seele geht, wenn ihre physische Existenz zu Ende ist. Im Chri-
stenturn haben wir das Buch der Offenbarung, das reich an Beschreibungen von
Regionen jenseits dieser Welt ist. In der Kabbala des Judentums wird eine Kosmogonie
héherer Ebenen beschrieben.

Studiert man das Herz der Religionen genauer, wird ein Reichtum an mystischen
Erfahrungen enthullt, die die Heiligen und mystischen Adepten beschreiben. Jeder von
ihnen hat zu seiner Zeit seine Schuler gelehrt, das physische Bewul3tsein zu
transzendieren und die spirituellen Reiche zu erforschen.

Spirituelle Bewul3theit ist unser Geburtsrecht. Es ist die hochste Errungenschatft, die wir
in diesem Leben erreichen kdnnen. Vielleicht waren wir bisher der Meinung, daf3 ein
solcher Zustand das Monopol der Heiligen sei. Doch die Versuche der modernen
Wissenschaftler und Mystiker bestatigen, dafd der Durchschnittsmensch ebenfalls
spirituelle Bewul3theit haben kann. Die Schritte zur spirituellen Bewul3theit sind einfach.
Unbegrenzte Freude, Gliick und innerer Frieden erwarten uns, wenn wir die Freiheit, die
Heiterkeit und das Wunder der Erleuchtung entdecken, die wir erfahren, wenn wir
spirituelle Bewul3theit erreichen.

Was ist spirituelle Bewul3theit? Es ist die Bewul3twerdung von Seele und Gott in uns.
Die meisten von uns sind sich ihres Korpers bewul3t, der Gedanken, die uns durch den
Kopf gehen und der Welt, die uns umgibt. Das nennt man das Korperbewul3tsein oder
das physische Bewul3tsein. Doch wir sind mehr als Kérper und Gemit. Tatsachlich sind
wir Seele, eine bewul3te Wesenheit, die den Korper bewohnt. Die Seele ist ein Teil der
Uberseele, ob wir sie Gott, Schopfer, Allah, Wah-i-Guru oder Paramatma nennen. Sie
ist vom selben Wesen wie Gott. Die Seele ist das, was den Koérper belebt. Wenn die
Seele den Kérper zum Zeitpunkt des Todes verlafdt, stirbt der Kérper. Doch die Seele
stirbt nicht. Sie ist unsterblich. Gerade so wie Menschen, die klinisch tot waren, eine
weitergehende Existenz aufRerhalb ihres Korpers erlebten, so wird jeder von uns
weiterhin existieren, auch nach dem Tod unserer sterblichen Hiille. Diese Bewul3theit
auf der Ebene der Seele, unabhangig von Koérper und Gemiuit, wird spirituelle
Bewul3theit genannt.

Wir missen nicht bis zu unserem physischen Ende warten, um zu wissen, wie es ist,
das Leben auf der Ebene der Seele wahrzunehmen. Es ist eine Erfahrung, derer sich
viele zu Lebzeiten erfreuten, und die jedem Menschen zuganglich ist. Wir kénnen in den
Schriften verschiedener Religionen von Menschen lesen, die spirituelle Bewul3theit
erfuhren. Buddha erlangte die Erleuchtung unter dem Bodhi-Baum. Der Heilige Paulus
sagte: «Ich lebe, doch nicht ich, sondern Christus lebt in mir.» Baha'ullah, der mystische
Heilige aus Persien, sagte: «O Sohn aus Staub! Horche auf die mystische Stimme, die
aus dem Reich des Unsichtbaren ruft... Erhebe dich aus deinem Gefangnis, steige zu
den prachtigen Wiesen nach oben auf und von deinem sterblichen Kéfig schwinge
deinen Flug in das Paradies der Ortslosen!»

Diese Erfahrungen sind nicht auf Menschen des Altertums beschrankt. Jeder, der diese
fur sich selbst entwickeln mochte, kann dies tun und fir sich selbst die Wirklichkeit der
Seele uUberprufen. Die Schritte zur spirituellen Bewul3theit sind einfach und kénnen von
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Menschen aller Religionen, aller Nationalitdten und aller Berufe praktiziert werden. Die
Methode ist allen zuganglich, die die Schéatze ihrer Seele entdecken wollen und das
unendliche Bewul3tsein, die Freude, den Frieden und das Gliick, das in ihnen
schlummert.

Der erste Schritt zu spiritueller Bewul3theit ist, die Kunst der Meditation zu lernen. Der
nachste ist, eine personliche Transformation zu erreichen, so daf} man ein Leben in der
Welt fuhren kann, das die spirituelle Bewul3theit erhéht. Das schliel3t einen Lebensstil
ein, der unser Bewul3tsein in der Seele zentriert halt, wahrend wir unseren weltlichen
Verpflichtungen und Verantwortungen nachkommen. Das bedeutet, daf’ wir spirituelle
Eigenschaften entwickeln wie Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit, Reinheit, Demut und Be-
scheidenheit und selbstloses Dienen. Schliel3lich fuhren innerer Frieden und
personliche Transformation zu &uRerem Frieden in der Welt. Indem wir inneren Frieden
erlangen, kdnnen wir einen positiven Beitrag zur menschlichen Einheit, zur universalen
Liebe und zur Verbesserung allen Lebens auf diesem Planeten leisten.

Meditation ist die Methode, die zu allen Zeiten benutzt wurde und die uns hilft, uns
wieder mit unserer Seele zu identifizieren. Sie ist der Prozel3, unsere Aufmerksamkeit
von der aul3eren Welt und dem Korper weg nach innen zu lenken und uns auf das Tor
zu konzentrieren, das in spirituelle Dimensionen fuhrt. Unsere Seele kann Eingang in
dieses innere Konigreich finden. Wenn wir uns mit unserem wahren Wesen
identifizieren, kbnnen wir inwendig Reiche voller Wunder durchqueren. Wir entdecken
den Reichtum spiritueller Regionen, reich an Wissen, von dem die moderne Wis-
senschaft nur traumen kann. Spirituelle Bewu(3theit ist in der Tat All-Bewul3theit. Es ist
Wissen von allem, was es zu wissen gibt. Es ist als wirde man ein Meister-Computer-
Netzwerk anzapfen, in dem alles Wissen gespeichert ist. Durch Meditation gewinnen wir
Zugang zu dieser grenzenlosen Quelle der Weisheit.

3. Meditation auf das innere Licht und den inneren Frieden

Wenn wir die Ideen Uberprifen, die in den unerfillbaren Traumen der heutigen
Menschheit liegen, gewinnen wir Einblick in das, was die Mdglichkeiten von morgen
werden kdnnten. Das technologische und wissenschaftliche Wissen nimmt mit
schwindelerregender Geschwindigkeit zu, und so ist die Zukunft ndher als wir denken.

Die Wissenschaft sucht in ihrem Bemuhen, die Dimensionen des Weltraumes zu
erkunden, nach Antworten auf die Frage nach dem Ursprung der Schopfung. Auf ihrer
Suche mul} sie unvermeidlich die Grenzen der Naturwissenschaften tberschreiten und
ein Reich betreten, das friher nur Mystikern, Philosophen und erleuchteten Heiligen
vorbehalten war. Wissenschaftler akzeptieren heute die Grenzen der gegenwartigen
wissenschaftlichen Methoden in ihrem Bemuhen, die Zeit riickwarts zu gehen, um zu
verstehen, was vor dem theoretischen Urknall geschah, der unser Universum in Gang
brachte. Viele Physiker wandten sich dem Osten zu, um die Mdglichkeit von Bereichen
der Existenz jenseits des physikalischen Universums zu erkunden. Ein Blick auf die
New-Age-Physik offenbart eine Generation von Wissenschatftlern, die versuchen
herauszufinden, ob es tatsachlich Universen gibt, die gleichzeitig mit unserem Uni-
versum existieren.

Waéhrend diese Ideen hartgesottenen Skeptikern weit hergeholt erscheinen mogen,
offnet sich eine zunehmende Anzahl von Menschen fir die Méglichkeit, daf3 in der
Schopfung mehr vor sich geht, als das physische Auge sehen kann.

Die Geschichte zeigt, dal’ das visionare Denken von Wissenschaftlern und Philosophen
der Vergangenheit, das von ihren Zeitgenossen verspottet wurde, eingetreten ist. Vor
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Hunderten von Jahren, als Leonardo da Vinci seine Ideen einer Flugmaschine
skizzierte, dachten die Leute, es sei mehr ein «Flug seiner Imagination» als sonst
etwas. Als die Filmgiganten der ersten Halfte dieses Jahrhunderts Abenteuerfilme Uber
Raumschiffreisen mit Uberschallgeschwindigkeit produzierten, wurden diese fir
Science-Fiction gehalten. Wenn friher Traumer bestimmte Maschinen entwarfen, die
fur den Menschen «denken» konnten, wurden diese als Zukunftsvisionen angesehen,
die einmal Wirklichkeit werden kénnten oder vielleicht auch nicht. Doch heute sehen
wir, daf3 Flugzeuge, Raumschiffe und Computer nicht langer wissenschatftliche
Fiktionen, sondern wissenschaftliche Tatsachen sind.

Die moderne Menschheit hat die Lektion gelernt, dal? alles mdéglich ist.

Wahrend die Wissenschaft untersucht, was nach diesem Leben geschieht, gibt es einen
anderen Wissenschaftsbereich, der erforscht, ob gegenwartig hbhere Bereiche der
Existenz angezapft werden konnen. Durch die Wissenschatft der Spiritualitat sind die
Menschen aktiv damit beschéftigt, andere Bereiche der Existenz zu erkunden.
Spirituelle Lehrer, Heilige und Mystiker haben eine Technik entwickelt, mit der man die
physischen Begrenzungen dieses Universums Uberschreiten kann, um héhere Reiche
von Bewul3theit zu- entdecken. Wenn sie sich auf hdhere Bewul3tseinsbereiche bezie-
hen, meinen sie nicht etwa Zustande von Alpha-, Beta oder Thetagehirnwellen. Sie
beziehen sich nicht auf veranderte Bewul3tseinszustande, die durch
bewul3tseinsverandernde Drogen induziert werden. Sie beziehen sich auf tatsachliche
Orte und Bereiche, zu denen wir reisen kdnnen, indem wir diese beschrankte physische
Ebene durch einen Prozel3 tbersteigen, der als Meditation auf das innere Licht und den
inneren Ton bekannt ist. Durch Meditation kann man hohere Ebenen erforschen und die
Wabhrheit ihrer Existenz selbst bestatigen.

Meditation ist der Prozel3, durch den wir unsere Aufmerksamkeit von der auf3eren Welt
und vom Korper zuriickziehen und sie auf den Punkt zwischen und hinter den
Augenbrauen konzentrieren. Indem wir unsere Aufmerksamkeit dort sammeln, kommen
wir in Kontakt mit einem Strom von Licht und Ton, der uns von unserem physischen
Bewultsein in ein héheres Bewul3tsein, ins Jenseits fuhrt.

Licht und Ton

Ich mochte gerne mit Ihnen teilen, was die grof3en Heiligen, Mystiker und spirituellen
Lehrer Uber das Licht und den Ton Gottes und die jenseitigen Regionen sagten, und
dann die Meditationsmethode beschreiben, die sie benutzten, um dorthin zu gelangen.
Diese spirituelle Wissenschatft ist nicht neu. Sie ist im Kern jeder Religion. Hinweise auf
Licht und Ton und die jenseitigen Reiche finden wir in den Schriften aller grol3en
Religionen.

Im Sikhismus sagt Guru Nanak:
Alles Wissen und alle Meditation entsprang Dhun, dem Prinzip von Licht und

Ton.
Doch was das ist, trotzt jeder Definition.

Der Sufi-Mystiker Maulana Rumi sagt:
Sich Uber den Horizont erheben, den géttlichen Melodien lauschen -
Der Prophet pflegt dies wie jede andere Aufgabe.

Der muslimische Mystiker Shah Niaz sagt:
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O Gott, fuhre mich zu dem Ort,
von dem aus das unaussprechliche Kalma ohne Worte flief3t.

Jede Religion hat zwei Seiten: Die exoterischen oder auf3eren Lehren und die
esoterischen oder inneren Lehren. Die esoterische Seite befal3t sich mit der
Erforschung des Jenseits. Heilige und verschiedene Religionsgrinder reisten selbst in
héhere Bereiche und lehrten ihre Anhanger die Methode, nach innen zu gehen. Mit der
Zeit gingen die esoterischen Lehren, die gewdhnlich mindlich vom Lehrer an den
Schiler weitergegeben wurden, verloren. Nur die au3eren Lehren, die allegorische
Hinweise auf die innere Seite geben, blieben erhalten. Wahrend aller Zeiten gab es
erleuchtete Seelen, die die esoterischen Lehren wiederbelebten und weitergaben. Jeder
von ihnen beschrieb die innere Reise. Die Sprache, in der sie sprechen, unterscheidet
sich, die Erfahrungen jedoch, die sie beschreiben, sind dieselben.

Guru Arjan Dev sagt:
Die alles durchdringende Musik spielt tberall,
Im Herzen von allem flief3t die gottliche Musik.
In der Bibel bei Johannes steht:
Das Licht scheint in der Finsternis,
doch die Finsternis hat's nicht begriffen.
Im alten Testament heil3t es:

Dein Wort ist meines Ful3es Leuchte und ein Licht auf meinem Wege.
Kabir sagt:

Die wohlklingende Trompete an deinem Eingang klingt in der Mitte meiner Stirn.
Mohammed sagt:

Die Stimme Gottes kommt an mein Ohr wie jeder andere Laut.
Guru Nanak sagt:

Im himmlischen Licht und aus ihm kommt Bani oder der Ton,
Und er bringt die Seele in Einklang mit dem wahren Herrn.

Dieses Licht und dieser Ton sind die kreative Schwingung, die von Gott ausging und die
die ganze Schopfung ins Sein brachte. Die Religionen beziehen sich mit verschiedenen
Namen darauf. In den alten Hindu-Schriften wird es Nad, Udgit, Anhad Shabd, Jyoti
oder Sruti genannt. In der Hansa-Naad-Upanishade steht geschrieben:

Meditation auf Nad oder das Tonprinzip ist der Kénigsweg zur Erlésung.

Die Buddhisten nennen es das Tonende Licht. Im Tibetanischen Totenbuch (Bardo
Thodol), herausgegeben von Dr. W. Y. Evans-Wentz (London, 1957) heil3t es:

O Edelgeborener, wenn dein Kérper und dein Gemuit sich trennen, muf3t du
einen fluchtigen Blick auf die reine Wahrheit erfahren haben, fein, sprihend,
hell, blendend, ruhmreich und strahlend Ehrfurcht einflél3end, in der
Erscheinung wie eine Fata Morgana, die sich im Frihling Uber die Landschaft
bewegt in einem fortwahrenden Strom von Vibrationen. Sei davon weder
entmutigt, noch erschreckt, noch voll Furcht. Es ist der Glanz deiner eigenen
wahren Natur. Erkenne sie. Aus der Mitte dieses Glanzes wird der nattrliche
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Ton der Wirklichkeit kommen, der wie tausend Donnerschlage, die gleichzeitig
ertdnen, widerhallt. Das ist der nattrliche Klang deines eigenen wirklichen
Selbst. Sei dadurch weder entmutigt, noch erschreckt, noch voll Furcht.

Die griechischen Philosophen nannten es Logos oder die Musik der Sphéaren. In der
Bibel wird es das Wort genannt:

Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort.
(Joh. 1,1)

In den Psalmen heildt es:

Durch das Wort Gottes wurden die Himmel gemacht und alle ihre Bewohner...
Er sprach und es war getan; er befahl und es geschah.»
(Psalm 33: 6, 9)

Die Mohammedaner nennen es Kalma. Hazrat Bahn sagt:

Alle wiederholen Kalma mit den Worten des Mundes, nur selten eine Seele mit
der Zunge der Gedanken.
Wer damit mental in Verbindung ist, kann es kaum in Worten beschreiben.

Die Sufis nennen es Baang-e-Asmani, Bang-e-llahi, oder Saut-e-Sarmadi.
Die Anhanger von Zoroaster sprechen von Sarosha oder dem Kreativen Verb:

Ich veranlasse die Anrufung des gottlichen Sarosha (des Worts),
das das grofite aller Geschenke fur die spirituelle Hilfe ist.

Die Sikhs nennen es Naam oder Shabd. Im Jap Ji heil3t es:

Es gibt eine Wirklichkeit, das Unoffenbarte offenbart;
Immer-seiend, Er ist Naam (bewul3te Seele);

Der Schopfer durchdringt alles;

Ohne Furcht, ohne Feindschatft;

Der Zeitlose, der Ungeborene und der Selbst-existierende,
vollstandig in sich selbst.

Licht und Ton sind die kreative Kraft, die die verschiedenen Regionen ins Dasein
gebracht hat. Sie erschuf das physische Universum, die Erde, die Menschen und alle
anderen Lebensformen. Diese Kraft Gottes, die von Ihm ausging, kehrt auch zu Ihm
zurlick. Wenn die Seele sich an den Punkt zurlickzieht, der als Sitz der Seele bekannt
ist, kann sie mit Licht und Ton durch die h6heren Ebenen reisen, zurtick zu ihrem
Ursprung, in die rein spirituellen Bereiche. Der Prozel3, durch den die Seele in
Verbindung gebracht wird mit dem Licht- und Tonstrom, der in uns widerhallt, wird
Meditation genannt.

Mit dem Licht durch Aufmerksamkeit in Verbindung kommen

Der Grund, weshalb wir das innere Licht und den inneren Ton nicht bemerken, ist
unsere Aufmerksamkeit. Der auf3ere Ausdruck der Seele ist als Aufmerksamkeit
bekannt. Augenblicklich ist sie Uber den ganzen Koérper verstreut und geht aus diesem
durch die funf Sinne in die Welt hinaus, durch Sehen, Hoéren, Riechen, Schmecken und
Tasten. Wir missen unsere Aufmerksamkeit von der aufl3eren Welt zurtickziehen und
sie am Sitz der Seele sammeln, der zwischen und hinter den Augenbrauen liegt. In
verschiedenen Schriften wird dieser Punkt das Einzelauge, das dritte Auge, das zehnte
Tor oder daswan dwar, das divya chakshu oder das ajna chakra genannt. Meditation,
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rein und einfach, ist das Zurlckziehen unserer Aufmerksamkeit von der auReren Welt
und ihre Sammlung am dritten Auge. Das ist der Punkt, auf den wir unsere
Aufmerksamkeit konzentrieren, um das innere Licht zu sehen und den himmlischen Ton
zu horen.

Einige Yogaformen beschéftigen sich damit, die Kdrperfunktionen zu kontrollieren. Wir
haben in unserem Kérper zwei verschiedene Arten von Stromen, die durch unseren
Korper flieRen, die motorischen und die sensorischen Stréme. Die motorischen Stréme
halten uns am Leben, indem sie die unwillktrlichen Kérperfunktionen kontrollieren, wie
das Wachstum von Nageln und Haaren, die Atmung und den Blutkreislauf. In der
Meditation auf das innere Licht und den inneren Ton praktiziert man, um den Koérper zu
transzendieren, keine Kontrolle Giber die motorischen Strome. Den motorischen
Strémen bleibt es erlaubt, von selbst zu flieBen, so dal3 der Prozel3, durch den wir in
dieser Welt Gberleben, nicht beeintrachtigt wird. Statt dessen ziehen wir die
sensorischen Stréme zuriick. Es sind diejenigen, die uns die funf Sinne bewul3t
machen, namlich Sehen, Horen, Schmecken, Riechen und Fuhlen. Durch diese Sinne
geniel3en wir es, etwas Schoénes zu sehen, harmonische Téne zu héren, wohlriechen-
den Duft wahrzunehmen, etwas Gutes zu schmecken und angenehme Empfindungen
durch den Tastsinn zu haben. Wenn wir unsere sensorischen Strome von der aul3eren
Welt zurtickziehen und sie am Augenbrennpunkt sammeiln, kénnen wir mit dem inneren
Auge und dem inneren Ohr sehen und héren und in die inneren Bereiche reisen.

Das ist derselbe Prozel3, durch den wir zum Zeitpunkt des Todes gehen. Wenn jemand
stirbt, werden zuerst seine Fufe taub. Dann breitet sich die Taubheit Uber die Beine
und den Rumpf aus. Schlie3lich sammelt sich seine Seele am Augenbrennpunkt. Zum
Zeitpunkt des Todes drehen sich die Augen nach oben und dann nach unten. So
sammelt sich die Seele und verlal3t den Korper. In der Meditation auf das innere Licht
und den inneren Ton ist der Ort der Konzentration das dritte Auge, da es das hdchste
Chakra im Korper ist. Es ist der Punkt, von dem aus die Seele zum Todeszeitpunkt den
Korper verlaft.

Es gibt sechs Chakren oder Zentren im Korper. Das Guda Chakra befindet sich am
Beginn der Wirbelsaule oder dem Rektum. Das Indri Chakra befindet sich nahe den
Fortpflanzungsorganen. Das Nabhi Chakra ist in der Nahe des Nabels angesiedelt. Das
Hirday Chakra ist in der N&he des Herzens. Das Kantha Chakra befindet sich nahe der
Kehle. Das Ajna oder Aggya Chakra ist als das dritte Auge oder das zehnte Tor bekannt
und befindet sich zwischen und hinter den beiden Augenbrauen. Da die Seele in der
Meditation durch alle diese Chakren hindurch muf3, konzentrieren wir uns auf den
hochsten Punkt, das letzte Chakra, durch das die Seele mul3, wenn sie den Korper
verlait. Wenn das Leben so kurz ist und wir nur eine begrenzte Zeit zur Verfliigung
haben, warum sollte man diese damit verbringen, die niederen Chakren zu erreichen
und dann von einem zum nachsten gehen, wenn wir genauso gut direkt zum hdchsten
Punkt gehen kdnnen. So sollten wir mit unserer Konzentration am hdchsten Punkt
beginnen, damit wir das Ziel schneller erreichen.

Meditation ist in Wirklichkeit ein Vorgang der Konzentration. Sie braucht keine Asanas
oder schwierigen Haltungen oder irgendwelche strengen physischen Handlungen. Sie
ist so einfach und natirlich, daf3 sie von kleinen Kindern genauso getibt werden kann
wie von alteren Menschen, von Gesunden genauso wie von jemandem, der irgendeine
korperliche Behinderung hat. Jeder Mensch kann durch den einfachen Vorgang der
Meditation Zugang zu den inneren Reichen haben.

Anmerkung fiir den Leser: In jedem der folgenden Kapitel befinden sich Ubungen, die
helfen, das, was in diesem Buch beschrieben wird, in das tagliche Leben umzusetzen.
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Ubung

Sitze ruhig und beobachte deine Aufmerksamkeit. Nimmst du deinen Kdrper und seine
Empfindungen wahr? Nimmst du deine Umgebung wahr? Nimmst du andere Menschen
wahr? Bist du dir deiner Gedanken bewul3t? Vergegenwartige dir, dal’ das
Wahrnehmen deines Kérpers, deiner Umgebung und deiner Gedanken «Kdorper-
Bewul3tsein» genannt wird.

Nun sitze wieder ruhig und sammle deine Aufmerksamkeit am Einzelauge oder dritten
Auge. Versuche, dort gesammelt zu bleiben, ohne deinen Kérper, deine Umgebung und
deine Gedanken wahrzunehmen. Beobachte, wie lange du dein Gemit von
irgendwelchen ablenkenden Gedanken freihalten kannst. Dies ist der erste Schritt in der
Meditation oder Konzentration. So beginnst du, deine Aufmerksamkeit von der Welt an
den stillen Ort des dritten Auges zurtickzuziehen. Im néachsten Kapitel wirst du die
Praxis der Meditation kennenlernen.

4. Meditationsanleitung

Erster Schritt: Eine Zeit und einen Ort fir die Meditation finden

Am besten ist es, eine Zeit und einen Ort fur die Meditation zu wéahlen, wo wir durch
unsere Umgebung am wenigsten abgelenkt werden, wo wir nicht durch Telephonanrufe
gestort werden und wo Ruhe in der Atmosphare herrscht. Deshalb wird die Zeit
zwischen drei und sechs Uhr morgens empfohlen. Im Osten wird diese Zeit «xamrit vela»
oder «Brahm mahulab» genannt, weil es die ruhigste Zeit des Tages ist. Doch
heutzutage, in unserem Zeitalter, ist das keine Notwendigkeit. Wir kénnen zu jeder Zeit
meditieren, in der wir nicht gestort werden. Wenn wir unsere Konzentration entwickeln,
sollten wir auch in der Lage sein, selbst in einer lauten Umgebung zu meditieren. Doch
um uns am Anfang zu helfen, ist es sicher empfehlenswert, an einem Ort zu sitzen, an
dem es ruhig ist, an dem kein Telephon klingelt und auch sonst nichts geschieht. Wenn
wir einmal unsere innere Reise vollendet haben, dann kdnnen wir meditieren, wo immer
wir wollen. Doch es ist unbedingt eine Hilfe, wenn die Umgebung auf die Meditation
hinfuhrt.

Wir sollten nur zu Zeiten meditieren, in denen wir hellwach sind. Wenn wir versuchen zu
meditieren, wenn wir ,gerade von der Arbeit heimgekommen und mide sind, besteht
die Gefahr, dalR wir dabei einschlafen. Deshalb sollten wir eine Zeit wahlen, die fur uns
am besten geeignet ist, in der wir hellwach und entspannt sind.

Der wichtigste Punkt ist der, dal3 wir immer dann meditieren kbnnen, wenn wir die
richtige Zeit und den richtigen Ort fUr uns finden.

Zweiter Schritt: Eine bestimmte Haltung einnehmen

Wir sollten in einer Haltung sitzen, die fir uns am bequemsten ist. Das kann uberall in
unserem Haus sein. Wir missen unser Haus nicht verlassen, um zu meditieren.
Meditation kann tberall ausgetbt werden. Wir kdnnen auf einem Stuhl sitzen, auf dem
Boden, auf einem Sofa, mit gekreuzten Beinen oder mit ausgestreckten Beinen. Man
kann in jeder Art sitzen. Man kann sogar im Stehen oder im Liegen meditieren. Die
Hauptsache ist, dann zu meditieren, wenn wir eine fur uns bequeme Haltung
eingenommen haben. Das einzige, was von uns erwartet wird ist, dal3 wir in dieser von
uns gewahlten Haltung langere Zeit still sitzen kdnnen. Bevor das Gemut zur Ruhe
kommen kann, muf3 der Koérper zur Ruhe kommen. Wir sollten sicher sein, dal3 wir in
der Haltung, die wir gewahlt haben, bleiben kénnen, ohne uns zu bewegen, ohne hin
und her zu rutschen oder ohne uns da, wo es uns juckt, zu kratzen. Wer aus
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korperlichen Grinden nicht sitzen kann, kann sogar liegen. Allgemein wird Liegen aber
nicht empfohlen, weil es zum Schlafen verfuhrt.

Welche Haltung wir auch wéhlen, kein Teil des Korpers sollte verspannt sein, sondern
wir sollten in ganz entspannter Haltung dasitzen. Und wenn wir diese Haltung einmal
eingenommen haben, sollten wir sie wahrend der ganzen Meditationssitzung nicht mehr
verandern, sondern sollten kdrperlich vollig ruhig bleiben.

Dritter Schritt: Konzentration

Wenn wir einmal eine Haltung eingenommen haben, sollten wir unsere Augen ganz
sanft schliel3en, gerade so als wirden wir schlafen gehen, und uns auf das
konzentrieren, was vor uns liegt. Auf den Augen sollte kein Druck sein. Sie sollten so
entspannt sein, wie sie es sind, wenn wir schlafen gehen. Da es nicht die physischen
Augen sind, mit denen wir die inneren Bereiche sehen, gibt es keinen Grund, die
Augapfel nach oben zu drehen, in der Hoffnung, dort etwas zu sehen. Wir sollten uns
auch nicht auf die Stirn konzentrieren. Statt dessen sollten wir unsere Augapfel
horizontal halten, als wirden wir geradeaus schauen.

Wenn die Augépfel sich nach oben drehen, fihlen wir einen kleinen Druck auf der Stirn,
der zwei Probleme zur Folge haben kann: Wir kdnnten Kopfschmerzen bekommen oder
wir kdnnten an dieser Stelle Hitze erzeugen, wodurch unsere Stirn heil3 werden wiirde.
Das schafft Probleme, die uns veranlassen, uns zu bewegen oder aufzustehen, um et-
was zu tun oder um uns abzukihlen. Das unterbricht die Meditation. Deshalb mussen
wir unsere Aufmerksamkeit einige Zentimeter vor uns sammeln.

Wenn wir die Augen schliel3en, werden wir zunachst Dunkelheit sehen. Es ist unser
inneres Auge, das diese Dunkelheit sieht. Mit dem inneren Auge sollten wir liebevoll
und sanft, aber intensiv auf das schauen, was vor uns liegt. Wir sollten entspannt, doch
aufmerksam sein, als wirden wir auf einen Bildschirm blicken und darauf warten, dal3
der Film beginnt. Wahrend dieses Vorgangs kiimmern wir uns nicht um die aufRere
Welt, noch um das, was im Korper unten geschieht. Statt dessen versuchen wir, uns
nach innen zu wenden, um die inneren Welten zu erreichen.

Vierter Schritt: Die Gedanken zur Ruhe bringen

Haben wir die Augen einmal geschlossen und die Aufmerksamkeit vor uns gesammelt,
wird das Gemdit unsere Aufmerksamkeit mit Gedanken ablenken. Unser Gemiit ist wie
Quecksilber, immer rastlos und in Bewegung. Wir beginnen, tber all unsere Probleme
nachzudenken. Wir denken an die Vergangenheit, wir denken an die Gegenwart und wir
denken an die Zukunft. Es kann unsere Gedanken auf die Arbeit, auf unsere Familie
oder auf unsere Freunde lenken. Das Gemiit kennt viele Wege, wie es uns von der
Meditation ablenken kann und davon, Gber unsere Seele und tber Gott etwas zu
erfahren.

In unserem Koérper wohnen Seele und Gemit. Das Gem{t ist ein machtiges Wesen,
dessen Hauptziel es ist, die Seele im Korper zu halten, so dal} sie die inneren Regionen
nicht erreichen kann. Das Gemut versucht, unsere Aufmerksamkeit in der physischen
Welt zu halten. Es tut sein Bestes, uns davon abzuhalten, sich Uber den physischen
Korper zu erheben und zu Gott zuriickzukehren. Das Gemdt laf3t uns fortwdhrend an
unsere Probleme in der Arbeit oder zu Hause denken. Es beschaftigt uns standig damit,
Plane fur die Zukunft zu schmieden. Wir missen uns vergegenwartigen, dal3 die Seele
unser wahres Selbst ist. Sie ist der Teil von uns, der vom selben Wesen wie Gott ist.
Leider wurden wir von Gott getrennt. Wenn wir uns vergegenwartigen, daf’ unsere
Seele von Gemut und Korper verdeckt ist und verstehen, daf3 es die Rolle des Gemiits
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ist, uns davon abzuhalten, unsere Seele zu erkennen, werden wir eher in der Lage sein,
unser Gemdit zu Ruhe zu bringen.

Um vollkommene Konzentration zu erreichen, missen wir in einem Zustand ohne
Gedanken sein. Wenn wir etwas denken, ob gut oder schlecht, ist es flr uns immer
schlecht, soweit es die Meditation betrifft. Gedanken sind wie Ketten. Die eisernen
Ketten sind unsere schlechten Gedanken. Doch wenn gute Gedanken auch Ketten aus
Gold sind, so bleiben sie doch Ketten. So sind gute Gedanken auch Ablenkung und sie
helfen uns nicht bei der Meditation.

Funfter Schritt;: Konzentration auf das innere Licht und den inneren Ton

Wir missen das Licht in uns verwirklichen. Es ist wie bei einer Gliihbirne: Wenn man
vier oder funf Decken darlber legt, wird man ihr Licht nicht mehr sehen. Bei der
Konzentration, der Meditation, versuchen wir, eine dieser Decken nach der anderen zu
entfernen. Wir versuchen, nach innen zu gehen, so dal3 wir das Licht in uns sehen
konnen. Wenn wir einmal sehen, welche Festbeleuchtung innen ist, wollen wir von
selbst immer mehr davon sehen. Wir wollen immer in diesem Zustand bleiben. Ahnlich
werden wir das Gliick, das in der Verbindung mit dem inneren Licht liegt, nicht schéat-
zen, wenn wir es nicht erlebt haben. Doch wenn wir einmal nach innen gehen, sehnen
wir uns nach dieser Gliickseligkeit mehr und mehr.

Es gibt zwei Meditationstibungen. Die erste ist die der Konzentration auf das innere
Licht. Wahrend dieser Ubung werden - wir nennen das «Simran» - funf heilige Namen
standig im Geiste wiederholt. Dabei blicken wir in das Feld der Dunkelheit vor uns. Wir
sollten nicht an die &uf3ere Welt denken, nicht an den Kérper und auch nicht an den
Prozel3 des Zuriickziehens. Wir sollten uns nicht um unseren Atem kiimmern, sondern
dieser sollte wie gewohnt weitergehen, genau so wie wenn wir lesen, studieren,
arbeiten oder uns bewegen. Wenn wir unserem Alltagsleben nachgehen, denken wir
auch nicht an den Atem. Ahnlich sollte dieser auch in der Meditation automatisch
weitergehen.

Unsere Aufgabe ist es, still und ruhig zu sitzen und liebevoll in die Dunkelheit zu
blicken, die vor uns liegt. Wenn wir das tun, wird sich die Aufmerksamkeit von selbst am
Brennpunkt sammeln. Das erfordert keine Mihe, im Gegenteil, jede Anstrengung, die
wir unternehmen, jeder Gedanke, sich zurtickziehen zu wollen, wird sich stérend auf
den Prozel3 auswirken, denn es bedeutet, dal’ unser Denken wieder aktiviert ist. Wir
sollten einfach nur fortfahren, die heiligen Namen zu wiederholen und nach vorn zu
blicken.

Es gibt innen unendlich viele Ausblicke und Visionen. Wenn sich der Sinnesstrom
zurickzieht, vergessen wir unseren Koérper. Wenn wir vollstandig im Augenbrennpunkt
gesammelt sind, werden wir zunehmend von dem Feld absorbiert, das vor uns liegt. Wir
werden einige Lichtblitze sehen, oder Licht in verschiedenen Farben; doch wir sollten
fortfahren, mit voller Aufmerksamkeit in die Mitte dessen zu blicken, was vor uns liegt.
Schaut mit Bedacht und dringt tief ein, um herauszufinden, was dort ist. Unsere
Aufgabe ist es, liebevoll und eindringlich in das zu schauen, was vor uns liegt, was es
auch sei, und nicht, uns um irgend etwas anderes im Koérper zu kimmern. Wir sollten
vollkommen auf das konzentriert sein, was vor uns liegt. Wenn wir uns dann mehr und
mehr konzentrieren, stabilisieren sich die Lichter und wir kdnnen rotes, weildes, griines,
blaues, violettes, purpurnes, gelbes, orangefarbenes oder goldenes Licht oder auch
Lichtblitze sehen. Was wir auch sehen, wir sollten uns auf dessen Mitte konzentrieren.

Wenn wir mehr meditieren und unsere Aufmerksamkeit konzentrierter wird, kbnnen wir
innen sehen. Wir konnen die inneren Sterne, den Mond und die Sonne erblicken. Wenn
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wir aufmerksam in die Mitte dessen schauen, was wir sehen, wird uns die Kraft Gottes
Uber die physische Ebene hinaus in die héheren Bereiche fihren.

Die zweite Meditationsuibung ist, auf den inneren Ton zu héren. Wir konzentrieren
unsere Aufmerksamkeit auf den Sitz der Seele und lauschen auf den inneren Tonstrom.
Dieser Ton ist die Kraft Gottes, Naam oder das heilige Wort, das die ganze Schopfung
ins Sein brachte. Die Seele ist vom gleichen Wesen wie Gott und der Tonstrom.
Deshalb wird sie, wenn sie die géttliche Melodie hért, von dieser magnetisch ange-
zogen. Sie kann dann auf dem Tonstrom durch die h6heren Regionen reisen.

Sechster Schritt: Die Reise in die hoheren Regionen

Wenn wir vom inneren Licht, das wir in der Meditation sehen, und vom inneren Ton, den
wir in der Meditation héren, mehr absorbiert werden, Ubersteigen wir die physische Ebe-
ne und betreten die astrale Region. Wir lassen die physische Welt der Materie zurtick
und finden ein Gebiet mit mehr Bewuf3theit. Hier reisen wir in einer Hulle, die als Astral-
korper bekannt ist. Dies ist ein atherischer Kérper. Die astrale Welt ist voller Schonheit
und wunderbarem Licht und Klang.

Wenn wir die astrale Region durchquert haben, betreten wir die kausale Region. Diese
Region ist noch atherischer. Sie besteht zu gleichen Teilen aus Materie und
Bewul3theit. In dieser Region werfen wir unseren Astralkorper ab und reisen in unserem
Kausalkorper.

Wir gehen noch weiter und betreten die suprakausale Region. Jede Region hat immer
hoheres Licht und immer héhere himmlische Klange und Glickseligkeit. Die
suprakausale Region hat mehr Bewuf3theit und nur noch wenig Tauschung. In der
suprakausalen Region wird der Kausalkorper zuriickgelassen, und unsere Seele ist nur
noch mit einer dinnen Hulle bedeckt. Auf dieser Ebene werden wir uns als Seele
bewul3t. Wir sehen, dal’ die Seele so hell ist wie zwdlf &uf3ere Sonnen. Es ist die Ebene
auf der wir «<Sohang» oder «Das bin ich» oder «Aham Brahm Asmi» verwirklichen. Wir
erkennen, daf? wir vom selben Wesen wie der Schopfer sind. Zuletzt erreichen wir die
Region, von der die Kraft Gottes ausging, die spirituelle Region, die als Sach Khand,
Muquame-i-Haq oder als das wahre Reich bekannt ist. Es ist die rein spirituelle Region
allen Lichts und aller Gluckseligkeit, in der alle Hullen, die die Seele umgeben, abge-
worfen werden. In dieser Region gibt es keine Spur von Materie mehr. Hier taucht
unsere Seele in den Ozean der Allbewuftheit ein, in die Uberseele, die Quelle, von der
sie kam. Der Wassertropfen verschmilzt mit dem Ozean und wird zum Ozean. Der
Lichtstrahl verschmilzt mit der Sonne und wird zur Sonne.

Auf jeder Stufe der Reise erleben wir immer grél3ere Wellen spiritueller Gluckseligkeit,
die die Seele durchdringen. Die Hullen, die unsere Seele bedecken, werden eine nach
der anderen abgestreift, bis wir unseren ehemaligen Zustand wieder erreicht haben. Auf
jeder Stufe denken wir, wir hatten den hochsten Zustand von Entziickung erreicht, nur
um festzustellen, daf3 uns die nachste mit noch grél3erer Ekstase erflllt. Das héchste
Glick ist, wenn unsere Seele wieder mit Gott, ihrem Schopfer, verschmilzt. Das ist die
Stufe, die wir alle erreichen missen, um ewigen Frieden und ewiges Glick zu
verwirklichen. Diese Vereinigung unserer Seele mit dem Schopfer schenkt uns eine
Freude und eine Glickseligkeit, die flr immer bei uns bleiben. Wenn wir diese héheren
inneren Stufen der Gluckseligkeit erreichen, erhalten wir ein géttliches Geschenk, das
uns bei all unseren Problemen im taglichen Leben hilft. Wir kénnen diese Quelle der
Gottlichkeit anzapfen, wann wir wollen. Die Gluckseligkeit und die Freude, die wir
wéhrend der Meditation erfahren, bleiben bei uns, auch nach der Meditation. Es ist eine
Quelle der Liebe und des Friedens, die wir immer, wenn wir wollen, anzapfen kénnen.
Die Erfahrung ist so machtig und erfillt uns so tief, daf3 sie uns hilft, sich tber die
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Leiden und Sorgen des Lebens zu erheben. Was uns auch im Leben widerfahren mag,
wir haben dann eine Quelle des Nektars in uns, von der wir jederzeit trinken kénnen.
Das ist der Segen, den wir durch Meditation erreichen kénnen.

Ubungen fir die Praxis

Lies das Kapitel noch einmal, um die Technik der Meditation zu verstehen. Suche einen
ruhigen, bequemen Ort und Ube die Meditation. Beginne mit 15 Minuten und erweitere
diese mit der Zeit auf 30 Minuten taglich. Wenn du mehr Ubung hast, dehne die
Meditationszeit auf ein oder zwei Stunden aus. Fihre ein Tagebuch tber deine
Erfahrungen.

5. Wahres Gliuick erwartet uns innen

Die Geschichte berichtet vom grof3en Prinzen Siddhartha, den wir heute als Buddha,
den Erleuchteten, kennen. Er hatte alles, was man sich im Leben winschen kann: er
war ein Prinz, lebte in einem kodniglichen Palast, hatte groRen Reichtum, eine schéne
Frau und Kinder. Sein Vater versuchte eine Prophezeiung zu verhindern, die sagte, sein
Sohn wirde der Kénigswirde entsagen und sich einem spirituellen Leben zuwenden.
Er hielt ihn sicher im Palast, damit er schlief3lich doch Kénig werden wirde. Eines
Tages aber gelang es Siddhartha, sich auRerhalb der Palastmauern zu wagen. Er war
geschockt durch das, was er sah. Sein Vater hatte ihm das Wissen vorenthalten, daf3
die Menschen krank und alt werden und sterben. Seine Reise durch das Koénigreich
offenbarte ihm die Schrecken des Lebens. Zum erstenmal sah er Menschen, die an
Krankheiten und am Alter litten und schlie3lich starben. Er erkannte, dal3 das ganze
Leben Leiden ist und daf} alle weltlichen Winsche zu Schmerz und Unglick fahren.
Durch diese Offenbarung begann er die Suche nach Frieden und Glick, welche nicht
voribergehend, sondern ewig sind.

Die Suche nach Glick in der Welt

Heute suchen wir alle nach Frieden und Gliick. Diese Suche ist allgegenwartig.
Schlief3lich trachtet niemand danach, unglicklich zu sein! Die Menschen versuchen, auf
verschiedenen Wegen Freude zu finden. Die einen suchen danach in Wohlstand und
Besitz, die anderen in Ruhm und Ehre, wieder andere in weltlichen Beziehungen. Viele
gehen weltlichen Vergnigungen nach, wie ins Kino gehen, Musik héren, kulturelle
Veranstaltungen besuchen, fernsehen, sich sinnlichen Vergnugen hingeben. Andere
freuen sich am Sport, aktiv oder als Zuschauer. Es gibt auch welche, die Anregung
durch Drogen und Alkohol suchen.

Wenn wir all diese Geschéfte analysieren, sehen wir, dal3 sie nicht das Gltick bringen,
das sie versprochen haben. Wir kdnnen in ihnen eine Zeitlang Gliick finden, doch der
Verlust eines unserer Besitztimer oder eines Verwandten bringt unsaglichen Schmerz
und Leid. Wenn unser Auto beschadigt wird, beklagen wir unser Schicksal. Wenn unser
Haus durch einen Brand zerstort wird, haben wir das Gefuhl, wir hatten alles Wichtige
im Leben verloren. Wenn wir Million&re sind und pl6tzlich bankrott gehen, sind wir so
entmutigt, dal3 wir sogar an Selbstmord denken. Wenn wir krank sind und nicht tun
konnen, was wir normalerweise tun, sind wir frustriert und unzufrieden. Wenn wir
unsere Arbeit verlieren, werden wir depressiv. Und wenn einer unserer Lieben stirbt,
ertrinken wir in Kummer. Das Glick, das wir genossen, wahrend wir unser Geld,
unseren Besitz, unsere Vertrauten und Lieben noch hatten, wendet sich durch deren
Verlust in tiefes Elend. Zu einem bestimmten Zeitpunkt entdecken wir, dal3 das Glick in
der auB3eren Welt eine voribergehende Tauschung ist. Alles in dieser Welt mul3
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vergehen. Schlief3lich missen wir auch unserem eigenen physischen Ende ins Auge
schauen und mussen alles, was uns lieb ist, zurticklassen.

Die dauernde Verfolgung von auf3erem Glick ist mit zahlreichen Rickschlagen
verbunden. Sogar die Mittel, die wir benutzen, um unsere Ziele zu erreichen, schaffen
Qual und Leid. Wenn wir auf irgendein Ziel losschiel3en, versuchen uns die funf Spieler
Arger, Lust, Habsucht, Verhaftung und Ego zu blockieren. Diese fiinf Leidenschaften
spielen ihre Rolle, um uns unsere Freuden mit mannigfachem Kummer zu verderben.
Wenn wir z.B. versuchen, ein Ziel zu erreichen, sei es ein Haus zu kaufen, oder an die
Spitze unseres Vereins zu gelangen, werden wir durch diese funf Leidenschaften von
verschiedenen Schwierigkeiten geplagt. Wenn jemand sich uns in unserem Bemiuhen,
unser Ziel zu erreichen, in den Weg stellt, iberkommt uns Arger. Wir werden beunruhigt
und argerlich Uber jeden, der uns Hindernisse in den Weg legt oder nicht mit uns
kooperiert, indem er uns hilft, zu bekommen, was wir wollen. Lust drickt sich als
intensiver Wunsch aus, das zu bekommen, was wir wollen. Sie Uberrascht manchmal
sogar unsere Fahigkeit zur Vernunft. Wir werden getrieben, unser Ziel sogar auf Kosten
anderer Faktoren zu erreichen. Auch Habsucht weckt in uns einen hafilichen Geist.
Wenn wir genug Geld fur ein bescheidenes Auto haben, werden wir habstchtig und
wollen einen extravaganteren Kauf tatigen, auch wenn wir es uns nicht leisten kénnen.
Wir opfern das Geld, das wir fur die Ausbildung unseres Kindes gespart haben, um das
Auto zu bezahlen. Um fur unsere habstichtigen Winsche bezahlen zu kénnen, sind wir
vom Wunsch nach Geld so besessen, dal manche sogar zu unehrenhaften Mitteln
greifen, um Geld zu bekommen. Als nachstes werden wir verhaftet. Wir geben dem ge-
winschten Objekt die oberste Prioritéat. Wenn es ein Besitz ist, setzen wir all unsere
Aufmerksamkeit ein, Geld fur ihn auszugeben, sogar auf Kosten anderer Bediirfnisse im
Leben. Wenn wir an einem Mdobelsttick hangen, werden wir zu Schwarmern und sind
sogar bereit, wenn unser kleines Kind diesem einen Kratzer zufugt, die zarten Gefuhle
des Kleinen zu verletzen, nur um die Schdnheit des leb- und gefiihllosen Objekts zu
schitzen. Schlieflich betritt das Ego die Szene. Wir werden stolz auf unseren Besitz.
Wir prahlen bei allen mit dem, was uns gehort. Wir haben das Geflhl, durch den Kauf
eine grol3e Erfullung erreicht zu haben. Wir sehen auf andere herab und kritisieren die,
die bescheidenere Dinge besitzen. Wenn wir unsere Wunsche erfullt haben, uns z.B.
ein Haus, ein Boot, ein Flugzeug oder irgend etwas anderes gekauft haben, sind wir
dann wirklich glucklich? Dabei richteten wir méglicherweise die Beziehung zu unserer
Familie zugrunde, wurden von Hindernissen gequaélt, die uns vielleicht in den Weg
gekommen sind und haben unsere ethischen Prinzipien geopfert.

Auch unsere weltlichen Beziehungen erleiden das gleiche Schicksal. Als junge
Erwachsene sehnen wir uns nach einem Gefahrten, um ihn zu heiraten. Haben wir uns
erst einmal jemanden in den Kopf gesetzt, werden wir auf jeden argerlich, der uns im
Wege steht, mit dieser Person zusammen sein zu konnen. Wir bauen uns das Bild einer
vollkommenen Beziehung auf, und wir werden sogar auf den Geliebten oder die
Geliebte witend, wenn er oder sie nicht unseren Erwartungen entsprechend lebt. In
unserer Beziehung mit unserem Geliebten werden wir auch von Lust und Habsucht
geplagt. Dann entwickeln wir einen Anspruch, der so stark sein kann, dal3 wir
besitzergreifend und eifersiichtig werden, wenn der oder die Geliebte uns nicht jeden
Augenblick in unserem Leben seine totale Aufmerksamkeit widmet. In einer solchen
Beziehung verursacht das Ego Machtkéampfe. Die funf Leidenschaften enden in
Argumenten und Kampfen, und mit der Zeit kann sich die Beziehung verschlechtern.
Diese Probleme finden wir bei allen Beziehungen zwischen zwei Menschen. Was mit
Anziehung und tiefer Liebe begann, kann aufgrund von Arger, Lust, Habsucht,
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Verhaftung und Ego Uber die Jahre entarten. So kann das Versprechen des Ehegliicks
maoglicherweise den negativen Kraften der Welt nicht widerstehen.

Haben wir das Objekt unseres Verlangens erhalten, sind wir andauernd auf der Hut, es
zu bewahren. Wenn wir das Glick darin suchen, unseren Reichtum zu vermehren, geht
das nicht ohne Schwankungen. Die Aktienméarkte gehen hinauf und hinunter. Die
Wirtschaft bewegt sich von Inflation zu Rezession und zur Depression. Manchmal
erhalten wir eine gute Arbeit, und manchmal sind wir voriibergehend ohne Arbeit oder
werden gefeuert. Besitz kann gestohlen oder Opfer von Flammen, Stirmen,
Uberflutungen oder Vulkanausbriichen werden. Die Elemente Feuer, Luft, Wasser oder
Erde kdnnen unsere Besitztimer fordern. Wenn eine solche Katastrophe tber uns
kommt, leiden wir unter dem Verlust des Objekts, als wirde ein Teil von uns zerstort.
Wir freuen uns vielleicht an unseren Beziehungen. Doch friiher oder spater missen wir
ihren unvermeidlichen Verlust durch den Tod erfahren. So bringt uns genau das Objekt
oder die Person, das oder die uns das Gliick schenken sollte, den Schmerz des
Verlusts.

Das ist der Weg der Welt. Wenn wir auf die Realitdten des Lebens schauen, fragen wir
uns, ob es tberhaupt eine Hoffnung gibt, wirkliches Gluck in der Welt zu finden. Und
wenn es existiert, wie kdnnen wir es finden?

Wie man ewiges Gluck findet

Zuerst mussen wir analysieren, was Glick ist. Man kann es als einen Zustand von
Freude, Frieden und Liebe definieren. Andere halten es fiir Abwesenheit von Sorgen,
Schmerz oder Leiden. Wenn wir die vielen Wege betrachten, auf denen Menschen
versuchen, das Gluck zu erreichen, erkennen wir, daf alles im Leben, das uns Freude
schenkt, ein potentielles Leiden enthalt. Wenn die weltlichen Freuden wegfallen,
erdulden wir Schmerz und Qual.

Zu allen Zeiten sagten uns die gro3en Lehrer, Weisen, Heiligen und Philosophen der
Welt, dal? es wahres Glick gibt. Doch es liegt nicht in dieser Welt. Es kann nur innen
gefunden werden. Wenn wir es auf3en suchen, werden wir immer enttauscht sein.
Wenn wir in dieser Welt nach Vollkommenheit suchen, werden wir sie nicht finden.
Jeder Diamant hat einen Fehler, jede Schénheit einen Makel. Das ist der Grund,
weshalb die Menschen, wenn sie das Objekt ihrer Wiinsche erhalten, wieder neue
Winsche entwickeln. Wir kaufen etwas oder eine nitzliche Kleinigkeit und wollen bald
etwas anderes. In vielen Landern wechseln die Menschen sogar die Ehepartner,
einmal, zweimal, dreimal und vielleicht noch 6fter. Wir bewegen uns von einer Aktivitéat
zur nachsten und denken, sie wirde uns die Erfullung bringen, nach der wir uns
sehnen. Solange wir in die Ranke der falschen Juwelen der auf3eren Welt verflochten
sind, werden wir uns in diesem Rad der Enttauschung drehen. Wir haben vergessen,
daR der wahre Juwel uns innen erwartet. Wahres Glick liegt nicht au3en; wahres Glick
liegt innen.

Es gibt nur eine Quelle des Gliicks, die bestandig ist, die nicht durch Wind, Feuer,
Wasser, oder Erde zerstort werden kann. Sie kann uns nicht genommen werden, weder
zu unseren Lebzeiten, noch bei unserem Tod. Das einzig bestandige Gliick ist Gott.
Manche Mystiker des Ostens nennen Gott «sat-chit-ananda». Diese Worte bedeuten
nacheinander tbersetzt Wahrheit, Bewuf3theit und Gliick. Die meisten von uns wirden
Gott in Wechselwirkung mit ewiger Wahrheit sehen. Wir wirden auch denken, daf3 der
gottliche Schopfer allbewul3t, allwissend und allméchtig ist. Im Westen denken wir
jedoch selten an ihn als gottliches Glick. Doch die Mystiker aller Religionen, die Uber
ihre Erfahrungen mit Gott berichten, berihren gerade diesen Punkt. Mehr als von ihrer
Erfahrung der gottlichen Weisheit sind sie von der transzendentalen Ekstase erfafl3t, die
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sie erfahren, wenn ihre Seele mit Gott verschmilzt. Im Christentum quellen die Schriften
der Heiligen Theresa oder des Heiligen Johannes vom Kreuz tber von Verweisen auf
das Entziicken und die gottliche Ekstase. Moslemische Mystiker und Sufi-Mystiker
driicken in ihrer Dichtung immer wieder das Glick der Vereinigung der Seele mit Gott
aus. Die Erfahrung von unausléschbarem Gliick ist nicht nur auf die Heiligen und
Mystiker der Vergangenheit beschrankt. Was sie kosteten, kdnnen wir auch kosten. Das
Geheimnis ist, die Glickseligkeit in uns selbst zu finden.

Solange wir das Gliuck in der Welt suchen, werden wir enttauscht sein, denn alle
Materie unterliegt dem Verfall und der Zerstérung. Nur Gott ist ewig. Alle Schriften
sagen, dal3 Gott in uns ist. Es stellt sich nun die Frage, wie wir Ihn finden kénnen.

Heilige und Mystiker waren in der Lage, Gott in sich zu verwirklichen und teilten ihr
Wissen mit der Menschheit. Sie beschreiben uns, was Gott ist und wie man mit Ihm in
Verbindung kommen kann. Nach ihrer Aussage ist Gott ein Meer von Licht, Liebe und
Bewul3theit. Er ist das Alpha und das Omega aller Existenz. Er wurde nie erschaffen,
noch kann er zerstort werden. Er ist alles, was ist.

Die Seele ist ein Tropfen Seines Wesens. lhre wahre Natur ist also auch «sat-chit-
ananda», «Wabhrheit, Bewuf3theit und Gliick». Jeder von uns ist tatsachlich ein Tropfen
dieser gluckseligen Bewul3theit. Nur wenn wir uns mit unserem wahren Selbst
identifizieren, werden wir zu wandelnden Tropfen des Glicks auf Erden. Auf der Suche
nach dem Ozean wandeln wir auf dieser wisten Erde umher und welken immer mehr
dahin. Wir missen uns vergegenwartigen, daf3 in uns ein Reservoir erfrischenden
Wassers ist. Wenn wir uns mit unserem wahren Wesen identifizieren kbnnen, werden
wir in einem erhabenen Zustand des Gliicks leben.

Unwissenheit ist kein Glick

Wie kommt es, daf3 so viele Menschen ungliicklich, deprimiert und elend sind, da doch
diese Ekstase in uns ist? Es heil3t, Unwissenheit sei Glick. Doch in diesem Fall ist Un-
wissenheit kein Gluck. Die Menschen sind sich nicht dartiber bewul3t, daf’3 unser wahres
Wesen tief innen versteckt ist. Es ist von unserem Gemdut, unserem Korper und der
Welt verdeckt.

Um den Grund unserer Unwissenheit zu verstehen, kénnen wir uns auf die Lehren
erleuchteter Mystiker und Heiliger beziehen, deren Worte in den verschiedenen
Schriften erhalten sind. Sie erklaren, dal3 am Anfang der Ozean der Wahrheit,
Bewul3theit und Gluckseligkeit, den wir Gott nennen, die Schopfung ins Sein brachte
und Teile von sich selbst trennte, die Seelen genannt werden. Diese Seelen wurden
ausgeschickt, um die verschiedenen Regionen der Schopfung zu bewohnen. Sie hatten
Gottes Natur. Wenn sie die physische Welt betreten, nehmen sie Korper und Gemiit an.
Da die Seele Geist ist, braucht sie einen physischen Korper und ein physisches Gemiuit,
in dem sie wirken und mit der physischen Welt in Verbindung treten kann. Der Plan war,
daR die Seele die herrschende Kraft innerhalb von Gemit und Korper sein sollte. Doch
leider geschah das Gegenteil. Die Seele identifizierte sich so mit dem Kérper und dem
Gemuit, dal3 sie sich selbst vergald. Das Gemilit ist eine méachtige Kraft und liebt das
Vergnugen. Es wird leicht von den Versuchungen der duf3eren Welt angezogen. Der
Sirenenruf der Welt zieht die Sinne zu schdonen Anblicken, si3en Ténen, lieblichen
Gerlchen, delikaten Geschmackern und verfuhrerischen Empfindungen. Die Sinne
ziehen die Seele in die aul3ere Welt, und das Gemut nimmt die Seele mit sich, um die
weltlichen Attraktionen zu geniel3en. Mit der Zeit schliel3lich vergil3t die Seele, verloren
im Spiel der Welt, was ihre eigene Natur ist. Sie ist auf die Welt konzentriert, anstatt auf
ihr wahres Wesen, auf Wahrheit, Bewul3theit und Glick.
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Ein Kind kommt in Reinheit und Unschuld auf die Welt. Schauen wir in seine Augen,
finden wir diese voller Liebe und Glick. Ein Kind strahlt so viel Freude aus, dafd wir uns
in seiner Gegenwart wohl fihlen. Doch von dem Augenblick an, in dem ein Kind
geboren ist, wird es mit weltlichen Ablenkungen tberschiittet. Das Kind ist von Geburt
an von Spielzeug, hangenden Mobiles, Rasseln und Musik umgeben. Es beginnt, die
kleine Welt um sich herum zu erkunden. Wachst es heran, wird es entsprechend der
Kultur, in der es lebt, erzogen. Seine Schulung ist vorwiegend korperlich und
intellektuell. Langsam verliert es den Kontakt mit seiner Reinheit und seinem wahrem
Wesen. Wie die Erwachsenen wird es in die Welt verstrickt und vergif3t sich selbst als
Seele. Je mehr wir uns mit Korper und Gemdut identifizieren, um so mehr Zeit verbringen
wir mit Dingen, die unsere korperlichen und intellektuellen Bedurfnisse befriedigen.

Wachsen wir heran, bringt man uns bei, wie wichtig unsere korperliche und mentale
Entwicklung ist. Wir beginnen zu glauben, daf’ das Glick nur darin liegt, sich auf diesen
beiden Gebieten zu entwickeln. Das Leben wird zur Hetzjagd, indem wir versuchen,
unsere korperlichen Bedurfnisse nach Nahrung, Kleidung, Schutz und
Annehmlichkeiten zu stillen, Hand in Hand mit sinnlichen Freuden, Besitz und Liebe.
Wir verbringen die Zeit damit, unseren Intellekt zu entwickeln, indem wir eine gute
Erziehung anstreben, die zu einer lohnenden Karriere fuhrt. Wir beschéaftigen uns mit
Hobbies und Zeitvertreib, die unserem Gemut Freude bereiten. Auf der Suche nach
Gluck stillen wir unsere emotionalen Bedurfnisse nach Liebe und Freundschaft durch
die Beziehungen zu unseren Familien, Freunden und Geliebten. Wir suchen nach
einem Lebensgefahrten, heiraten schliel3lich und grinden eine Familie. Wir kbnnen
lange in unserem Gedachtnis kramen, um herauszufinden, ob uns jemals jemand
lehrte, dal’ das Glick in uns selbst liegt. Es war die Rolle der spirituellen Adepten, der
Heiligen und Mystiker, uns fur das Reservoir des glickspendenden Nektars, der in uns
sprudelt, zu erwecken.

Vom inneren Glick trinken

Es ist leicht, dieses Reservoir anzuzapfen. Es ist nur eine Sache der Aufmerksamkeit.
Wir kdnnen unsere Aufmerksamkeit lenken, wohin wir wollen. Wir kdnnen sie auf
unseren Korper richten. Wir kdnnen sie auf unser Gemiut lenken. Wir kénnen unsere
Aufmerksamkeit auf unsere Seele konzentrieren. Leider haben wir von Kindheit an
gelernt, uns auf Korper und Gemut zu konzentrieren. Natirlich haben es unsere Sinne
leicht, durch Augen und Ohren, durch Nase, Mund und Haut in die Aktivitaten der Welt
verwickelt zu werden. Unsere Eltern und Lehrer zeigten uns nie, wie wir uns auf unsere
Seele konzentrieren kbnnen. Hatten sie das getan, waren wir jetzt darin gelbt, die
Quelle von Bewul3theit und Glick, die in uns liegt, anzuzapfen.

Es ist die Aufgabe der spirituellen Lehrer, uns anzuleiten, die Aufmerksamkeit auf die
Seele zu richten. Diesen einfachen Vorgang konnen wir von einem Adepten lernen, so
dafd wir das reine Gliick unserer wahren Natur erfahren kénnen. Wir nennen diesen
Vorgang Konzentration oder Sammlung unserer Aufmerksamkeit im Brennpunkt. Doch
die populéarste Bezeichnung ist Meditation.

Meditation ist einfach. Einer der grofR3en spirituellen Lehrer dieses Jahrhunderts, Sant
Kirpal Singh, sagte immer, es ist wie eine Schublade schlieRen und eine andere 6ffnen.
Wahrend der Zeit der Meditation legen wir nur unsere Gedanken an die Welt und
unsere Probleme in eine Schublade und schlie3en sie. Dann 6ffnen wir die Schublade
der Meditation und konzentrieren uns darauf.

Meditation ist die Sammlung der Aufmerksamkeit am Sitz der Seele, der zwischen und
hinter den Augenbrauen liegt. Wenn wir fur eine Weile damit aufhéren kénnen, unsere
Aufmerksamkeit auf unsere auf3eren Augen und Ohren zu richten und sie am Sitz der
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Seele konzentrieren kénnen, zapfen wir die Quelle des Glucks und der Freuden an, die
auf uns warten.

Sich jeden Tag zwei Stunden am Augenbrennpunkt zu konzentrieren, hilft unserer
Aufmerksamkeit, sich vom Korper zurtickzuziehen. Gewohnlich sind unsere
Sinnesstrome, die uns die Empfindungen dieser physischen Welt vermitteln, im ganzen
Korper verteilt. Wenn wir uns auf den Sitz der Seele konzentrieren, beginnen die
Sinnesstréme, sich von den Gliedmal3en zuriickzuziehen; sie ziehen sich von unseren
FuRen und Beinen in den Rumpf zurtick. SchlieBlich sind wir ganz im Sitz der Seele
konzentriert. Einmal an diesem Punkt angelangt, 6ffnet sich fir uns eine Schau
géttlichen Lichts und himmlischen Klangs. Wir sind Zeugen des Lichts und des Tons,
die von Gott in der Da&mmerung der Schopfung ausgingen. Wie Strom fliel3t dieser Flul3
von Gott aus durch alle Regionen. Er kehrt auch zu Ihm zurtick, und wenn unsere Seele
mit diesem FluR3 in Verbindung kommt, kann sie auf ihm zurtick zur Quelle reisen.

Die Reise beginnt am dritten Auge. Wenn wir unsere Aufmerksamkeit dort sammelin,
beginnt die Seele ihre Reise zur letztendlichen Quelle des Gliicks. Das ist Meditation.

Gott und die Seele sind ewig. Sie sind allbewul3t, reine Gluckseligkeit und in einem
fortwéhrenden Zustand des Glucks. Wenn wir in diesem Stadium sind, zerstreut sich
alles Winschen und Begehren nach den Dingen dieser Welt. Unsere weltlichen
Winsche werden zu reinen Lappalien, wenn wir die unerwartete Freude innen plétzlich
erleben. Irgendwann erleben wir alle eine grof3e Euphorie, zum Beispiel wenn unser
Team ein Ful3ballspiel gewinnt, oder wenn wir eine lang erwartete Gehaltserhéhung
bekommen oder sich sonst einer unserer Traume erfullt. In diesem Augenblick sind wir
so in die Freude vertieft, daR® alle anderen Probleme auf einmal wie Kleinigkeiten
erscheinen. Wir schieben diese ehemaligen Schwierigkeiten beiseite, weil wir nicht von
unserem Augenblick der Herrlichkeit und des Gliicks abgelenkt werden wollen. Das ist
nur ein kleines Beispiel, um zu zeigen, wie die Beriihrung mit dem Gliick uns in
permanenter Glickseligkeit halten kann, so dal3 die Probleme der Welt verblassen.

Wer lernt zu meditieren, kann seine Aufmerksamkeit auf die Quelle des Gliicks
ausrichten, selbst inmitten von Sorgen. Es stimmt, man macht die auf3eren Schmerzen
und Sorgen des Lebens noch durch, doch es beriihrt einen nicht. Man trinkt von der
inneren Berauschung, die den Schmerz lindert und die Aufmerksamkeit von den Leiden
nimmt.

Es liegt nichts Magisches in der Meditation. Sie ist etwas was jeder, vom Kind bis zum
alten Menschen, lernen kann. Hatten wir in unserer Jugend gelernt, die Aufmerksamkeit
innen zu sammeln, ware es uns zur Gewohnheit geworden. Wir waren in der Lage, es
willentlich jederzeit zu tun. Doch es ist niemals zu spat, diese Praxis zu erlernen. Indem
wir lernen zu meditieren, kdnnen wir die Kunst vervollkommnen, unsere
Aufmerksamkeit auf die Quelle des Gliicks in uns zu lenken. Dann kbénnen wir, wann
immer wir wollen, vom ewigen Meer des Gliicks in uns trinken. AuBere Quellen von
Vergnigen mdgen uns genommen sein, doch wir haben Zugang zum ewigen Glick,
das wir in uns tragen.

Indem wir lernen zu meditieren und die inneren Freuden zu geniel3en, sind wir vor den
Leiden und Sorgen des Lebens geschitzt. Wir sind uns bewul(3t, daf3 die Welt nur ein
vorubergehendes Schauspiel ist. Die Ekstase, die wir innen erfahren, erfullt uns mit
Gluck, und wir kbnnen unsere Probleme Gberwinden.

Wenn wir meditieren und in Verbindung mit der Quelle aller Liebe in uns kommen,
geben wir das an andere weiter. Wir sind dann immer in Einklang mit dem inneren
Gluck und werden es auf alle ausstrahlen, die mit uns in Verbindung kommen. Dann
kdnnen wir Uberall, wo wir sind, Freude verbreiten.
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Die Heiligen und Mystiker kamen, um mit der Menschheit den Frieden und das Gliick zu
teilen, das sie fanden. Sie kommen, um uns die Quelle des Friedens und des Gliicks
innen zu zeigen, so dafd die Mihen des Lebens uns nicht langer berihren kénnen. Das
geschieht, wenn sie uns in die inneren Gebiete bringen, die uns mehr Glick und Ruhe
geben kdnnen, als wir uns je ertraumen kdnnten. Es ist meine Hoffnung und mein
Gebet, dal3 jeder von euch die innere Freude und die innere Gliickseligkeit erreicht, die
euer Geburtsrecht von Gott sind.

Ubung

Trage in einer Spalte alles im Leben ein, von dem du glaubst, daf3 es dir Gluck bringt. In
eine zweite Spalte trage alles ein, das geschehen ist oder geschehen kdénnte, was die-
ses Gluck verganglich machen konnte.

Versuche irgendeinen Bereich im weltlichen Leben zu finden, der dauerhaftes Glick
bringt.

Bedenke schliel3lich, wie die Quelle allen Glucks tief aus dir heraus kommt. Meditiere,
um das innere Glick in dir zu erfahren.

6. Der selige Garten des Friedens

Der Garten der Glickseligkeit

Wahrend meiner Reisen habe ich viele groRe Stadte besucht mit Beton- und
Stahlbauten, gepflasterten StraRen und Ful3wegen und den lauten Gerduschen
laufender Maschinen. Und doch sehe ich, daf3 sich die Menschen mitten in der
Betriebsamkeit und mitten im Larm oft winzige Garten als Zufluchtsstatten bauen, um
ein wenig Heiterkeit und Schonheit zu erleben. In Deutschland gibt es viele Wohnungen
mit Blumenkasten voll farbiger Blumen. In New York staune ich beim Anblick
parkahnlicher Garten, die auf den Dachern der Wolkenkratzer und auf Terrassen
wachsen. Der Wunsch, die mechanistische Welt mit einem Hauch Natur zu
verschoénern, ist symbolisch fur unsere Suche nach Frieden in unserer vom Wettbewerb
zerrissenen Welt.

Trotz unserer technologischen und wissenschaftlichen Fortschritte steht die Welt in
Flammen. Taglich héren wir Berichte voller Leid und Unmenschlichkeit. Es ist kaum
jemand zu finden, der nicht von Schmerz, Angst, von Trauer und Verzweiflung betroffen
ist.

Manchmal, wenn wir auf einen leuchtenden See hinausblicken, auf die unzahligen
Sterne des Himmels schauen oder die Pastellfarben des Himmels in der Dammerung
beobachten, mégen wir uns wundern, wie Gott, der eine so schone Welt erschaffen hat,
das ungeheure Leid seiner Geschdpfe ertragen kann. Die Mystiker aller Zeiten
betonten, dal? der Mensch fur einen hohen und edlen Zweck erschaffen wurde. Die
Grausamkeiten, die wir in dieser Welt sehen, sind nicht Ausdruck seiner wahren Natur.

Der grol3e spirituelle Lehrer und mystische Dichter Sant Darshan Singh beschrieb dies
in einem seiner Verse:

Gottes heiliges Land ward von der Last des Elends getreten.
Das Leben ist kein Dolch, getrankt vom Blut des Hasses.
Es ist ein Zweig mit Bluten von Liebe und Erbarmen.

Zuzeiten ahnelt die Welt mehr einem Gefangnis, aus dem es kein Entkommen gibt.
Doch Gott hat uns nicht verlassen. Er hat uns einen Schlissel zu einem geheimen
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Garten des Friedens und der Freude gegeben. Wir kénnen diesen Garten betreten,
wann wir wollen. Wir missen uns nur innerlich an ihn wenden, uns den Weg zu zeigen.

Ich mochte gerne erdrtern, wie wir in diesem Leben Glick und Erflllung erreichen
kdnnen, indem wir lernen, den Garten des Friedens im Innern zu betreten.

Kabir, der grol3e indische Mystiker sagte:

Du muf3t nicht in den Blumengarten gehen; in deinem Korper ist ein Garten.
Nimm den Sitz auf dem tausendblattrigen Lotus ein, und schau in die
unermef3liche Schonheit.

Die Mystiker aller Zeiten beschrieben Welten ungeahnter Schonheit. Flisse aus Licht
entspringen ihnen. Tausende von Sonnen und Monden schmuicken die inneren
Regionen. Himmlische Musik spielt bezaubernde Melodien. Jedes Atom birst vor Liebe
und Freude. Und in uns ist der Eine, der Schopfer von allem, der Herr selbst.

Wie man den Garten betritt

Wie kann man diesen inneren Ort ewiger Freude betreten? Wie Kabir in seinen Versen
sagt, missen wir den Eingang zu diesem Garten des Friedens entdecken und dann
unseren Sitz auf dem tausendblattrigen Lotus einnehmen.

Alle Heiligen und Mystiker, die den inneren Garten betreten haben, sagen uns, dal3 der
Weg nach innen durch Meditation oder Konzentration geht. Meditation ist die Kunst, die
Aufmerksamkeit von der aul3eren Welt weg und zur inneren Welt hin zu wenden.

Gegenwartig geht unsere Aufmerksamkeit nach auf3en durch die verschiedenen Sinne.
Wir haben den Gesichtssinn, den Horsinn, den Geruchssinn, den Geschmackssinn und
den Tastsinn. Leider glauben wir, daf3 die physische Welt die einzige existierende
Wirklichkeit ist. Doch wie begrenzt ist unser Blick! Unsere Augen sehen nur Licht einer
bestimmten Wellenlange. Unsere Ohren héren nur Klangschwingungen einer
bestimmten Frequenz. Erst nachdem noch komplexere Gerate entwickelt wurden,
erkannten wir, daf3 es Licht- und Tonschwingungen jenseits der menschlichen
Reichweite von Sehen und Horen gibt. Heute zeigt uns die Wissenschaft, dal3 sogar
das, was wir sehen und horen, nicht so ist, wie es erscheint. Feste Materie wie
Kommoden, Stihle und Wande enthtillen sich als nicht wirklich fest, wenn sie durch
sehr starke Mikroskope gesehen und von wissenschaftlichen Instrumenten analysiert
werden. Die Materie setzt sich aus subatomaren Teilchen zusammen, tanzenden
Energiepaketen, die durch den Raum wirbeln. Unsere Sinne sind nicht in der Lage, die
Realitat des physischen Raums wahrzunehmen, um wieviel weniger dann die Gebiete
jenseits der physischen Welt!

Die Schriften beziehen sich auf Augen und Ohren, die die inneren Reiche bezeugen
konnen. In der Bibel heil3t es: «Wenn dein Auge einfaltig ist, wird dein ganzer Leib licht
sein.» Die groRen Mystiker, Heiligen, Propheten und Meister hatten ihr inneres Auge
und ihr inneres Ohr gedffnet. Sie sahen nicht nur ins jenseits, sie reisten dorthin. Sie
reisten durch hdhere spirituelle Ebenen und hatten schlief3lich Gotterkenntnis. Heute
verehren die Menschen aller Religionen diese grof3en Seelen. Der beste Weg, die
Ideale zu ehren, fur die sie lebten, ist, ihre Lehren in die Praxis umzusetzen. Sie lehrten
ihre Schiler eine praktische Methode, namlich nach innen zu gehen. Doch nachdem die
Heiligen und Mystiker die Welt verlassen hatten, wurden die inneren Techniken der
Ubungen vergessen und nur die 4uReren Schriften, Riten und Rituale blieben. Wenn wir
den inneren Garten des Friedens finden wollen, missen wir jemanden finden, der uns
helfen kann, das Tor zu 6ffnen und innen einzutreten. Wir brauchen die Hilfe eines
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kompetenten spirituellen Lehrers oder Adepten, der uns lehren kann, wie man die
Aufmerksamkeit von der duf3eren Welt zur inneren Welt zurtickzieht.

Tausendblattriger Lotus

So wie wir das Tor der Sinne haben, das in die &uf3ere Welt fihrt, gibt es ein Tor, das
nach innen fuhrt. Wenn wir dieses Tor betreten, erreichen wir den tausendblattrigen
Lotus, auf den sich Kabir in seinen Versen bezieht. Es symbolisiert die erste Stufe der
inneren Reise, die Region des tausendblattrigen Lotus oder Sahansdal Kanwal in der
astralen Ebene. Das ist der erste Ort, den die Seele besucht, wenn sie sich Uber das
Korperbewul3tsein erhebt. Er wird durch den Vorgang der Meditation auf das innere
Licht und den inneren Ton erreicht. Dieses géttliche Licht und dieser goéttliche Ton
erwarten uns am Sitz der Seele, zwischen und hinter den beiden Augenbrauen. Wenn
wir dort unsere Aufmerksamkeit sammeln, unseren Sitz am Augenbrennpunkt
einnehmen, kdnnen wir unsere spirituelle Reise beginnen. Die Schriften und die
Mystiker nennen diesen Punkt das dritte oder das Einzelauge, ajna chakra oder tisra til.
An diesem Punkt kbnnen wir das Licht Gottes sehen und die himmlischen Harmonien
aller Harmonien horen, die im Innern widerhallen. Indem wir unsere Aufmerksamkeit an
diesem hochsten Sitz der Seele im Korper konzentrieren, beginnen wir, das innere Licht
zu sehen und die innere himmlische Musik zu horen.

Wenn wir uns an den Augenbrennpunkt zurlickgezogen haben, beginnen wir das Licht
Gottes zu sehen. Die Erfahrung des inneren Lichts ist im Anfangsstadium vielleicht nicht
so grof3, doch wenn man fortschreitet und héher steigt, wird das Licht immer
strahlender. Dann werden wir inwendig immer mehr in Anspruch genommen. Wir gehen
durch die inneren Sterne, den Mond und die Sonne' bis wir uns tber das
Korperbewul3tsein erheben und die inneren spirituellen Gebiete betreten. Wir betreten
Reiche, die man nicht beschreiben kann. Wir erfahren grof3e Ekstase und Seligkeit,
wenn wir die hdheren Ebenen durchqueren. Wir iberqueren die astrale, die kausale
und suprakausale Ebene, bis wir unser letztes Ziel, die Vereinigung mit Gott, erreichen.

Die zweite Meditationsiibung ist, dem inneren Tonstrom zu lauschen. Wahrend wir die
Aufmerksamkeit am Augenbrennpunkt halten, héren wir auf den inneren Ton. Der Ton
wird schlief3lich lauter und lauter und beginnt, den Geist nach oben zu ziehen. Der
mystische Ton, der unaufhérlich in uns widerhallt, hebt unsere Seele Uber das
Korperbewul3tsein. Von Stufe zu Stufe wird die himmlische Musik entziickender. Wenn
die Seele diese gottliche Melodie hort, wird sie magnetisch davon angezogen und steigt
auf. Wir reisen auf diesem Ton immer héher zu Welten von unvorstellbarer
Gluckseligkeit.

Die der Seele angeborene Eigenschaft ist Liebe und Ekstase. Gott ist Liebe, und die
Seele ist ein Funken dieser Liebe. Wir wissen, daf} Liebende gliicklich sind, wenn sie
vereint sind. Ahnlich ist die Seele wirklich gliicklich, wenn sie mit Gott vereint ist. Sie ist
ein bewul3tes Wesen und kann bleibendes Gliick nur von Bewul3tem gewinnen. Um
dies zu erfahren, muf3 sie nach innen gehen und die Quelle allen Bewul3tseins finden:
Gott.

Ekstase der Liebe

Sogar noch berauschender als die Schdnheit der inneren Gebiete ist die alles
durchdringende Atmosphare der Liebe. Die inneren Regionen tanzen in der Ekstase der
Liebe. Das Erschaudern und das Glick, das wir erfahren, wenn wir in Gesellschaft
unseres irdischen Geliebten sind, ist nur ein Bruchteil der Ekstase, die wir erfahren,
wenn wir mit unserem ewigen Geliebten zusammen sind.
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Eine der gro3en weiblichen Heiligen war Rabia Basri. Sie lebte im achten Jahrhundert
in Arabien. Sie war Gott sehr ergeben und verbrachte einen grof3en Teil ihrer Zeit in
Meditation versunken. Eines Tages kamen einige ihrer Gefahrtinnen, um sie in ihrer
bescheidenen Wohnung zu besuchen. Der Frihling war gekommen und mit ihm blihten
die duftenden Blumen. Sie riefen ihr zu, sie mége kommen und mit ihnen einen Tag in
der Schonheit der Natur verbringen. Sie erzahlten ihr von der sanften Brise, die wehte,
und den sulRen Klangen der zwitschernden Végel. Als Rabia sich weigerte, drangten sie
sie wieder, mit nach drauf3en zu kommen. Sie sagte ihnen, dal3 sie lieber drinnen bliebe
und meditiere. Als sie sie weiter anflehten, die Lieblichkeit des Frihlings zu geniel3en,
sagte sie ihnen schliel3lich: «Warum muf3 ich die aul3eren Garten sehen? In meinen
Meditationen geniel3e ich die Schonheit der inneren Garten, in denen ich in der Liebe
meines ewigen Geliebten verloren bin. Die Gluckseligkeit und die Ekstase innen ist viel
groler als das Glick, das man in den auf3eren Garten geniel3t.»

Viele Mystiker haben die Freude ausgedrickt, den inneren Garten zu betreten und die
Vereinigung mit dem geliebten Herrn zu erlangen. Weil die Erfahrung nicht mit Worten
zu beschreiben ist, missen sie Zuflucht zu Analogien, Allegorien und Symbolen
nehmen. Diese Bilder geben uns nur eine Ahnung von der Wirklichkeit, die auf uns
wartet. Mystiker aus der Tradition der Hindus, der Sikhs, des Christentums, des
Judentums und der Sufis sprachen wiederholt von der géttlichen Vereinigung der
Liebenden mit dem Geliebten. Ihren Beschreibungen zu lauschen fillt uns mit
Leidenschaft und Sehnsucht, die herrlichen inneren Géarten zu betreten und unserem
ewigen Geliebten zu begegnen.

Meister Eckhart, der deutsche Mystiker, sagte: «O Wunder der Wunder, wenn ich an die
Vereinigung denke, die die Seele mit Gott hat! Der Friihling der goéttlichen Liebe flief3t
aus der Seele und zieht sie aus sich selbst heraus in ihren primaren Ursprung, der Gott
allein ist.»

Die Heilige Theresa von Avila, eine spanische Heilige, sagte: «Es ist, als verlie3e die
Seele den Korper.»

So grol} ist die innere Glickseligkeit, dal3 wir sogar dann noch von der Ekstase der
go6ttlichen Vereinigung durchdrungen sind, wenn wir uns in der auf3eren Welt betétigen
und unsere Pflichten erflllen. Ein Ausdruck im Punjab beschreibt das treffend: «Unsere
Hande bei der Arbeit, doch unser Herz bei unserem Geliebten.»

Die Samen der Liebe ausstreuen

Einige fragen sich, ob wohl die Lebenshaltung von Aussteigern die richtige sei, wenn
man den inneren Garten des Friedens betreten will. Doch Mystik ist nicht
lebensverneinend. Die Haltung eines Aussteigers nannte Sant Darshan Singh «negative
Mystik». Doch den Weg der Heiligen und Mystiker nannte er «positive Mystik». Wir sind
auf der inneren Reise und bleiben gleichzeitig in der Gesellschaft, in der wir geboren
wurden. Wir erfullen weiterhin unsere Verpflichtungen der Familie, der Arbeit, der
Gemeinde und der Gesellschaft gegentiber. Doch wir widmen der Meditation Tag fur
Tag Zeit, um die glickseligen Garten innen zu betreten. Wenn wir innen und mit Gott in
Verbindung sind, bringen wir den Duft des Gartens der géttlichen Liebe mit uns zurlck.
Alle, die mit uns in Verbindung kommen, geniel3en die Innigkeit und die Liebe, die von
uns ausstrahlt. Die Menschen fragen uns, wie sie diese Liebe ebenfalls erfahren
konnen. So verbreiten sich die Samen aus dem Garten der Liebe und Glickseligkeit
nach und nach weit und breit, bis die Liebe in jedem Herzen bluht.
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Der Schlissel zu diesem Garten ist jedermann zugénglich, unabhangig davon, welcher
Nationalitat, Farbe oder Religion er angehort. Und jedermann kann in der Meditation
diesen Garten frei geniel3en.

Es gibt eine lehrreiche Geschichte von einem Konig, der ein grof3es Schlol3 hatte. In
diesem Schlol3 befanden sich die wunderbarsten Garten und Springbrunnen im ganzen
Land. Er quoll Uber von den schénsten und farbigsten Blumen, von wunderbar
geschnittenem Rasen, und Spazierwege fiihrten an Bachen und Wasserkaskaden
vorbei. Der Garten war im ganzen Koénigreich bekannt, doch nur wenige hatten ihn
selbst gesehen. Der Konig lud nur einige wenige seiner engen Freunde ein, den Garten
zu besuchen. Sie fanden es dort so bezaubernd, dal sie ihn nie mehr verlassen
wollten. Viele sehnten sich nach einem Blick auf des Kdnigs Privatgarten. Doch wenn
einer das Gluck hatte, eingelassen zu werden, so kam er niemals wieder heraus und
entschlof3 sich, innerhalb der Mauern des Schlosses zu leben. Eines Tages hatte ein
junger Mann aus dem Konigreich das Gliuck, vom Kénig eingeladen zu werden, diesen
Garten zu besuchen. Aufgeregt trat er durch das Tor zum Konigreich ein, doch er
merkte sich den Eingang genau. Einmal drinnen, war er von dem schénen Anblick, den
herrlichen Tonen und Duften, die all seine Sinne gefangen nahmen, entzickt. Er
verbrachte Tag um Tag damit, den grof3en Garten zu erkunden, und wie die anderen
wollte auch er ihn niemals mehr verlassen. Doch er dachte an seine Freunde daheim
und winschte sich, diese herrliche Erfahrung mit ihnen zu teilen. Er erinnerte sich
daran, wie er in den Garten gekommen war und kehrte zu diesem Punkt zurtick. Er fand
jedoch den Ausgang des Gartens versperrt und suchte nach einer anderen Offnung.
Schlie3lich erklomm er einen der Turme und fand so einen Weg nach drauf3en. Er
knUpfte eine Strickleiter und warf sie in der Einfahrt Uber die Mauer. Dann Kletterte er
diese Leiter hinunter und verliel3 den Palast des Kénigs. Er ging nach Hause, um all
seinen Freunden zu erzahlen, dal’ er den Garten des Konigs gesehen und einen Weg
gefunden habe, wie auch sie ihn besuchen kénnten. Einen nach dem anderen brachte
er all seine Freunde zum Palast und half ihnen, Gber die Leiter nach innen zu klettern.
Jeder, den er dorthin brachte, war entzickt, als er die Schdnheit des koniglichen
Gartens sah. Auf diese Weise 6ffnete er den Weg fur alle, die den Garten besuchen
wollten. Er war nicht zufrieden damit, die Gluckseligkeit des Gartens selbst zu
geniel3en. Er wollte diese grenzenlose Ekstase mit jedermann teilen.

Heilige, Mystiker und erleuchtete Seelen sind wie dieser gro3mutige Mann. Wenn sie
den Garten der Glickseligkeit, den Garten des Herrn im Innern, betreten haben, sind
sie nicht damit zufrieden, dieses Glick alleine zu geniel3en. Sie mdchten, dafl3 die
ganze Menschheit den gleichen Segen geniel3t. Sie widmen ihr Leben der Aufgabe,
andere in den geheimen Garten Gottes zu bringen. Es ist ihr Ziel, diese Freude jeder
Seele in der Schopfung zuganglich zu machen.

Wenn wir den Garten der Gluckseligkeit betreten, werden wir sehen, daf uns Gott dort
erwartet. Er wird uns mit Gluck erfiillen und unser Wesen durchdringen. Wir erkennen
dann, daf3 er in jedem Augenblick mit uns ist. Er umarmt unser Herz. Sein Duft flief3t
durch jede unserer Poren. Er ist im Hauch eines jeden Atemzugs, den wir nehmen.
Seine Musik entziickt unsere Seelen.

Maulana Rumi beschrieb diese Erfahrung folgendermafien:

Deine liebe Seele verband sich mit meiner Seele, wie sich Wasser mit Wein
mischt,

Wer kann Wein und Wasser trennen, oder mich und dich, wenn wir vereint sind.
Deine Liebe durchdringt mich durch und durch.
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Gott sehnt sich sogar noch mehr danach, sich mit uns zu vereinen, als wir uns danach
sehnen, mit Ihm eins zu werden. Es liegt an uns, Ihm unsere Herzen zuzuwenden.
Wenn unsere taglichen Verantwortungen und Pflichten erledigt sind und die Welt
schlaft, dann sollten wir zu unserem ewigen Geliebten eilen. Geht nach innen, 6ffnet
das Tor zum inneren Garten der Gluckseligkeit und des Friedens und begegnet ihm.

Ein franzdsisches Sprichwort sagt: «Wenn ein Mensch keinen Frieden in sich findet, ist
es sinnlos, ihn irgendwo zu suchen.» Die heilige Katharina von Genua, eine italienische
Heilige und Mystikerin, sagte: «Wer Gott nicht begegnet, findet keinen Frieden.»

Unser ewiger Geliebter wartet innen auf uns. Eilt zu ihm und umarmt ihn. Nicht nur wir
werden Frieden finden, sondern die ganze Welt wird zum Garten der Gluckseligkeit.

Ubung

Meditiere, wie es die Anweisungen in Kapitel 4 erklaren. Beobachte den Frieden in dir.
Immer wenn du von &ulRerem Strel3 oder Stérungen beunruhigt bist, schlie3e die Augen
fur einige Minuten und versuche zu meditieren, um in deinen eigenen Garten des
Friedens zu gelangen. Schreibe alle Veranderungen auf, die du, bezogen auf die
aulReren Storungen, nach der Meditation fiihist. Notiere, ob die Meditation die
Stérungen vermehrte oder verschwinden liel3.

7. Strel3 durch Meditation verringern

Ein Mann ging einmal eine Stral3e entlang und traf auf einen jungen Mann, der mit einer
langen Metallspule kampfte. Er fragte ihn, was er tate und erhielt zur Antwort, er
versuche, die Spule abzuwickeln, um den Draht zu begradigen. Als er fragte, warum
dies denn so mihsam sei, erklarte ihm der andere, dald jedesmal, wenn er eine
Krimmung glatte, eine neue entstehe. Dies ahnelt der schlimmen Lage in unserem
Leben. Unsere tagliche Existenz ist voller Probleme. Losen wir ein Problem, taucht das
nachste auf. Wir kdmpfen vielleicht mit den Finanzen und suchen nach einer Losung.
Schlief3lich kommt der Tag, an dem wir eine Gehaltserhéhung bekommen. Da
entdecken wir, daf3 unser Auto kaputt ist, und wir brauchen das zusatzliche Geld fur die
Reparatur oder fir ein neues Auto. Haben wir dieses Problem gel6st, wird vielleicht
jemand in unserer Familie krank. Gleichzeitig finden wir vielleicht heraus, dal3 wir ein
Problem in der Beziehung zu einem unserer Mitarbeiter haben. Wahrend wir dieses in
Ordnung bringen, beginnt plotzlich unser Dach zu lecken und muf3 repariert werden.
Nach einiger Zeit fragen wir uns, ob es im Leben jemals eine Zeit geben wird, in der wir
frei von Problemen sind. Vielleicht denken wir, wir allein hatten Pech. Doch wenn wir
andere fragen, stellen wir fest, dal? jeder seine Schwierigkeiten hat. Es scheint, als nah-
men die Probleme kein Ende.

Der Streld des modernen Lebens

Es ist kein Wunder, daf’ die Menschen gewaltigem Strel3 und groRer Spannung
ausgesetzt sind. Der Druck des Lebens ist so stark, dal3 er uns physisch und mental
zusetzt. Die Menschen leiden an Angst, Furcht, Depressionen und Phobien. Die Praxen
von Psychiatern, Psychologen und Therapeuten sind voller Menschen, die den
Lebenskampf nicht bewaltigen. Sie sind nicht in der Lage, mit ihren Problemen umzu-
gehen. Sie leben in Furcht vor wirtschaftlichem Ungliick. Sie versuchen, zerbrochene
Ehen und zerbrochene Familien zu kitten. Andere furchten die Einsamkeit, wenn man
einen geliebten Menschen verliert. Und einige sind so enttduscht vom Leben, dal sie
fur die Zukunft keine Hoffnung sehen.
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Strel3 und Spannung beeinflussen nicht nur unser Gemiit. Unser mentaler Zustand
kann streRbedingte Krankheiten verursachen. Untersuchungen zeigen, daf bei Arger
und emotionaler Erregung in unserem Koérper Hormone ausgeschuttet werden, die uns
auf «<Kampf oder Flucht» vorbereiten. Da die Normen in unserer Gesellschaft verlangen,
daR’ wir Probleme kihl und rational behandeln, neigen wir dazu, nicht zu «kdmpfen oder
zu fliehen». Wir stellen uns der Situation und behalten unsere Gefihle fur uns. Das
Ergebnis ist, dal3 die Hormone auf unseren Korper wirken und stre3bedingte
Krankheiten wie Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Atemprobleme,
Verdauungsstorungen, Kopfschmerzen, Muskelschmerzen, Hautausschlage und
ahnliche Probleme verursachen. Die Losung besteht nicht notwendigerweise darin, dal3
wir unseren Arger in Form von Kampf oder Flucht herauslassen, denn diese Reaktionen
kénnen weitere Probleme in unseren Beziehungen verursachen. Wir missen einen
brauchbaren Weg finden, um die mentalen, emotionalen und physischen Auswirkungen
von Streld zu verhindern, die uns krank machen.

Meditation - ein Mittel gegen Strel3

In den letzten Jahren wenden sich die Menschen der Meditation zu als Hilfsmittel gegen
die emotionalen und mentalen Anspannungen im Leben. Die Meditation bietet viele
Vorteile fur unser physisches und mentales Wohlbefinden. Sie ist sicher, effektiv und
kostet nichts. Wenn wir einmal lernen, wie man meditiert, steht uns ein Heilmittel zur
Verfigung, das wir jederzeit anwenden kénnen.

Die Meditation hilft uns in zweierlei Hinsicht. Zuerst verhilft sie uns zu korperlicher
Entspannung, und zweitens gelangen wir in einen Zustand, in dem wir ganz in einer
erfreulichen und glicklichmachenden Erfahrung aufgehen, wodurch uns die Probleme
der &ufReren Welt nicht berihren.

Wie meditiert man nun? In der Meditation wahlen wir eine Haltung, in der wir entspannt
und ruhig verbleiben konnen. Das Einstimmen auf die Meditation hilft uns, unsere Auf-
merksamkeit an einem Punkt zwischen und hinter den beiden Augenbrauen zu
konzentrieren. Dieser Punkt ist als Einzelauge oder zehntes Tor bekannt. So ziehen wir
unsere Aufmerksamkeit vom Koérper zurlick. Der Korper entspannt sich dann so, wie
wenn man schlafen wirde.

Untersuchungen uber Meditation zeigen, dal3 die Gehirnwellen eine Frequenz von 4-10
Hertz haben. In dieser Phase hat man das Gefihl von Frieden und voélliger
Entspannung. Diese Entspannung bezieht sich jedoch nur auf die Ebene unserer
Geflihle und Gedanken und den Kérper. Durch Meditation auf das innere Licht und den
inneren Ton haben wir noch eine weitere Mdglichkeit. Diese Art von Meditation bringt
uns mit dem Licht- und Tonstrom in Verbindung, einer strahlenden Energie, die aus
Bereichen jenseits dieser physischen Welt kommt. Es ist ein machtiger Strom von gott-
licher Liebe, Bewul3theit und Seligkeit, eine rein spirituelle Erfahrung, die nicht
gemessen werden kann. Jener Strom ist in jedem Menschen und man kann mit ihm am
dritten oder Einzelauge in Verbindung kommen. Er bringt uns sehr viel mehr als nur
physische Entspannung. Er taucht uns in eine Berauschung, die starker ist und langer
anhalt als jede auf3ere Berauschung in dieser Welt. Unser ganzes Wesen, unser Kor-
per, unser Gemit und unsere Seele, erfahrt eine Flut von Ekstase, die alles in uns
durchdringt.

Diese Erfahrung kommt aus unserem innersten Selbst, unserer Seele, die so mit ihrem
eigenen Wesen, das in Form von Licht und Ton von Gott ausgeht, in Verbindung
kommt. Vergleichen wir die grof3en Schriften und mystischen Bucher dieser Welt, so
finden wir die gemeinsame Aussage, dal3 die schopferische Kraft, die alle Universen,
und alle Lebensformen ins Sein brachte, sich selbst als Licht- und Tonstrom offenbarte.
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Dieser Strom, der aus dem schopferischen Ursprung stammt, war die Kraft, die alles
erschuf. Unsere Seele ist ein Tropfen dieses Wesens. Es heil3t, daf} diese schopferi-
sche Kraft, der Strom, der aus ihr fliel3t, und unsere Seele All-Liebe, All-Bewul3theit und
All-Seligkeit sind. In unserem taglichen Leben sind wir uns nur unseres Koérpers und
unseres Gemiuts bewul3t. Wir vergessen unsere wahre Natur, die Seele. Wenn in der
Meditation Korper und Gemut ruhig sind, werden wir uns unserer Natur als Seele
bewul3t. Wenn sich die Seele zurlickzieht und im dritten Auge sammelt, befindet sie
sich am Verbindungspunkt zum inneren Licht und Ton. Trifft die Seele den Strom, wird
sie von ihm angezogen. Sie ist wie ein Wassertropfen, der auf der Oberflache eines
Tisches ruht. L&t man einen Wasserstrahl dartber flie3en, verbindet sich der Tropfen
mit dem Strahl und geht in ihm auf. Wenn unsere Seele sich an dem Punkt sammelt, an
dem der Strom beginnt, am dritten Auge, wird sie in &hnlicher Weise angezogen, um mit
dem Strom zu verschmelzen. Dann beginnen wir, auf diesem Strom zu reisen. Unsere
Seele erhebt sich Gber das Koérperbewul3tsein und freut sich an der Reise in die
hoheren Regionen.

Diese innere Reise wurde von Mystikern und Heiligen durch die Jahrtausende hindurch
beschrieben. Sogar heute héren wir von Menschen mit Nah-Tod-Erfahrungen. Sie lie-
Ben ihren Korper zuriick und betraten eine Region aus Licht, das sie mit transzendenter
Liebe, Warme und Wissen umhdiillte.

In der Meditation kdnnen wir diesen Vorgang leicht und natirlich Gben. Diese Erfahrung
Ist so einzigartig, dal’ sie jede Sensation Ubertrifft, die die Welt bieten kann. Sie versetzt
uns in einen Zustand, in dem wir die Schwierigkeiten dieser Welt vergessen. Unsere
Probleme haben nicht mehr die gleiche Wirkung auf uns, weil wir in einem Zustand gro-
Ber Glluckseligkeit sind. Sie verschwinden wie Wellen im Meer. Wir werden hoch Uber
die Sturmwolken erhoben und schweben in sonnigen Himmeln voll strahlendem inneren
Licht.

Von aulRerem Streld befreien

Wenn wir in den Zustand der Korperbewu(3theit zuriickkehren, bringen wir die
anregende Erfahrung unserer Meditationen mit. Wir haben unsere Probleme zwar noch,
doch ihre Wirkung auf uns ist kleiner geworden, weil wir in der Gliickseligkeit verloren
sind, die wir mit uns tragen. Das Leid des Lebens drickt uns nicht mehr, weil wir mit
einem Anker, einer Rettungsleine verbunden sind. Wir sind bestandig mit der inneren
gottlichen Seligkeit verbunden, und mit innerer Unterstiitzung kénnen wir unseren
Problemen mit klarem Verstand begegnen und Losungen finden. Wir kbnnen rationalere
Entscheidungen treffen, weil wir das Leben von einem hdheren Blickwinkel aus sehen.
Der Strel3 des Lebens verringert sich. Wir sind dann von einem Zustand der
Berauschung erfullt, der unser Gemiut beruhigt, und dies wiederum entspannt den
Korper. So sinkt die Gefahr, eine stre3bedingte Erkrankung zu bekommen.

Eine besondere private Zuflucht

Meditation auf Licht und Ton ist wie eine besondere Zuflucht, ein besonderer Ort, an
dem wir Erleichterung von den Problemen des Lebens finden kénnen. Wir kdnnen zu
jeder Tageszeit meditieren. Wir kbnnen unseren Tag beim Erwachen mit Meditation
beginnen, um uns in einen Zustand der Ruhe fur den Rest des Tages zu versetzen.
Wenn wir mit dem Zug oder dem Bus in die Arbeit fahren oder uns jemand in einer
Fahrgemeinschaft im Auto mitnimmt, kdnnen wir auf dem Weg meditieren. In der Arbeit
konnen wir wahrend der Pause oder in der Mittagszeit meditieren, um uns wieder auf-
zutanken und um unsere Arbeit ruhig erledigen zu kdnnen. Auch wenn wir zu Hause
arbeiten, kdnnen wir uns Zeit fur die Meditation nehmen. Wenn wir aul3er Haus arbeiten
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und nach einem hektischen Tag zurtickkehren, kénnen wir die Anspannungen des
Tages durch Meditation wieder loswerden. Viele meditieren gerne nachts vor dem
Schlafengehen, weil es eine stille, ruhige Zeit ist mit weniger Ablenkung und Stérung.
Andere beginnen ihren Tag gern mit Meditation, so dal3 sie eine schitzende Hiille der
Ruhe umgibt, die ihnen hilft, den Schwierigkeiten des Tages zu begegnen.

Wenn wir den Strel3 mindern, haben wir auch eine positive Wirkung auf die Menschen
um uns. Sind wir durch die Meditation in einem Zustand der Seligkeit, so gehen wir das
Leben ruhiger an und reagieren nicht so stark auf die anderen. Wir kbnnen dem, was
sie sagen, ruhig und bedacht zuhdren. Und so werden wir friedvoller und gewaltloser.

In der indischen Uberlieferung gibt es eine interessante Geschichte. Einst lebte eine
Prinzessin mit Namen Laila, die standig in Liebe und in Gedanken an ihren irdischen
Geliebten Majnu versunken war. Eines Tages ging sie in die Moschee, um zu beten. Sie
war so verloren in ihren Gedanken an Majnu, dal3 sie nicht bemerkte, wie sie auf die
Gebetsmatte eines heiligen Mannes trat. Als das geschah, sprang dieser auf und
beschimpfte sie wegen dieser gotteslasterlichen Tat. Seine Erregung schreckte sie aus
ihrer Traumerei. Er sagte: «Wie konntest du eine solch respektlose Handlung begehen,
auf meine Gebetsmatte zu treten, wahrend ich betete?» Sie entschuldigte sich und
sagte: «Es tut mir leid, ich war so in Gedanken in meinen irdischen Geliebten
versunken, daf3 ich nicht bemerkte, wohin ich trat.» Doch dann sagte sie noch voller
Weisheit: «Ach wundere mich nur, o heiliger Mann, wenn ich so in meinen weltlichen
Geliebten verloren sein kann, daf3 ich nicht einmal bemerke, wohin ich trete, wie kannst
du dann sagen, du seiest verloren im Gebet an den géttlichen Geliebten, an Gaoitt,
verloren in der Erinnerung an Gott, und doch hast du bemerkt, daf3 ich auf deine Matte
trat? Warest du wirklich im Gebet verloren, hattest du mich gar nicht bemerkt.»

Das beschreibt den Zustand, den wir in der Meditation erreichen. Unsere Probleme sind
zwar noch da, doch wir sind so in die innere Glickseligkeit und Berauschung
versunken, daf3 wir die Widrigkeiten und Enttauschungen des Lebens nicht
wahrnehmen. Unsere Gedanken, Gefiihle und Emotionen sind durch den Strel3 und die
Anstrengungen des Lebens weder verwirrt noch aus dem Gleichgewicht geraten. Wir
kodnnen sie ruhig und unbeschwert behandeln.

Sant Darshan Singh, einer der groRen Heiligen dieser Zeit, drickte das in einem
Gedicht so aus:

Lehr' mich des Lebens Kunst, die mich zum Fremden macht fir alles Leid der
Welt, o Mundschenk.

Durch Meditation kénnen wir die Kunst des Lebens lernen, die uns helfen kann, Strel3
und Anspannung zu Uberwinden. Durch Meditation kbnnen wir den Weg zu
Entspannung und Ruhe entdecken.

Ubung

Sei dir der Zeiten bewul3t, in denen dein Kérper und dein Gemiit Strel3 erfahren. Beob-
achte ein paar Tage lang, wie du physisch, emotional und mental auf Strel3 reagierst.

Achte nach ein paar Tagen Beobachtung auf den Augenblick, in dem dich der Strel3
uberkommt. Finde einen Weg, die Augen zu schlieen, zu entspannen und zu
meditieren. Wenn du in der Arbeit bist, versuche, dich an deinen Arbeitsplatz
zurtickzuziehen, um ein paar Minuten lang allein und in Ruhe meditieren zu kénnen.
Wenn du zu Hause bist, verbringe langere Zeit in Meditation.

Beobachte, wie Meditation den Strel3 verringert. Mach Meditation zu einer Gewohnheit
gegen Strel3.
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8. Meditation und Nah-Tod-Erfahrung

Im letzten Viertel dieses Jahrhunderts wurde ein neues Forschungsgebiet erschlossen,
das «Nah-Tod-Erfahrungen» oder NTE genannt wird. Arzte und Wissenschaftler erfor-
schen dabei die Erfahrungen von Menschen, die klinisch tot waren und durch die
Wunder der modernen Medizin wieder ins Leben zuriickgebracht wurden. Diese
Studien wurden populér, als Dr. Raymond Moody 1976 sein Buch «Leben nach dem
Tod» veroffentlichte. In diesem Buch gibt er die Nah-Tod-Erlebnisse von Menschen aus
verschiedenen Lebensbereichen wieder.

Was ist eine Nah-Tod-Erfahrung?

1982 zeigte eine Erhebung des Gallup-Instituts fir Meinungsforschung, daf3 bereits acht
Millionen Menschen Nah-Tod-Erfahrungen oder NTEs hatten. Eine Analyse ihrer
Erfahrungen zeigt, dal diese alle ahnlich sind. Ihre Erfahrungsberichte beschreiben
Bereiche, die sie betraten, die von der physischen Welt verschieden sind. Ein typisches
NTE beginnt damit, dal3 jemand einen Unfall hat oder in eine medizinische Notsituation
gerat, wobei der Korper den klinischen Tod erleidet. Er findet sich pl6tzlich tGber seinem
Korper schwebend wieder und sieht den Arzten und Krankenschwestern zu, wie diese
seinen Koérper bearbeiten. Kurz danach geht er durch einen Tunnel, aus dem er sich in
eine Lichtwelt erhebt. Das Licht ist sehr hell und ungleich allem, was man in der
physischen Welt sieht. Obwohl es hell ist, ist es weder heild noch brennend. Er bemerkt,
daR seine Hande auch aus Licht sind. Darin erscheint ein strahlendes goéttliches Wesen
und umgibt ihn mit einer Liebe, Warme und Fursorge, wie er dies niemals zuvor auf der
Erde erlebt hatte. Das Licht bringt ihm Frieden und Glickseligkeit.

In manchen Fallen blickt er wahrend dieser Zeit zuriick auf sein Leben, und das ganze
Leben zieht vor den Augen vorbei. Es ist wie eine dreidimensionale Schau, bei der er
selbst Teil der Szene ist. Er fUhlt nicht nur die eigenen Geflihle in den verschiedenen
Situationen, sondern auch die Gefuhle der anderen. Das Lichtwesen hilft ihm, richtig
und falsch zu unterscheiden und zu erkennen, wie er es in Zukunft besser machen
kann. Anschlie3end hat er entweder die Wahl, oder es wird ihm gesagt, dal3 er auf die
Erde zuriick muf3. Die meisten Menschen sagen, sie wollten von dieser Region nicht
zurlick auf die Welt. Doch da es nicht der rechte Zeitpunkt war, den Korper fur immer zu
verlassen, waren sie plotzlich wieder im Korper. Sie befanden sich im Krankenzimmer
oder an dem Ort, an dem ihr Korper lag. Viele von ihnen konnten beschreiben, wie sie
die Operation, die an ihnen vorgenommen wurde, beobachtet haben, oder was die
Arzte oder Krankenschwestern taten und sagten, wahrend sie klinisch tot waren. Fiir die
Menschen der medizinischen Berufe war es schwer zu verstehen, dal? Menschen, die
bereits fur tot erklart waren, von einem passenden Ort aul3erhalb ihres Korpers sehen
und horen konnten.

Die Erfahrung, strahlendes Licht zu sehen an der Grenze der physischen Welt zum
Jenseits, mag ungewohnlich erscheinen. Doch viele von denen, die ihr Leben in
Meditation verbringen, erfahren haufig, was jenseits dieser Welt liegt. Vor 1970 horte
man selten von Menschen, die einen Blick hinter die Tur des Todes werfen durften.
Manche mogen dies erlebt haben, doch nur wenige berichteten davon. Erst nachdem
Dr. Moody seine Forschungen Gber Menschen mit Nah-Tod-Erlebnissen publiziert hatte,
wagten es mehr Menschen, ihre Erfahrungen mitzuteilen. Wéahrend es bei den berichte-
ten Nah-Tod-Erfahrungen viele Variationen gibt, gibt es etwas, was allen gemeinsam
ist, und das ist die Erfahrung von innerem Licht.

Einige Menschen haben Nah-Tod-Erfahrungen bei einem Unfall. Andere wiederum
erfahren die jenseitigen Welten, bevor sie sterben. Es beruhigt sie zu erkennen, dal3 es
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ein Leben nach dem Tod gibt. Dieses Phdnomen wird heutzutage immer intensiver
erforscht. Die Erfahrungen aul3erhalb des Korpers mdgen vielleicht fur die Welt der
Wissenschaften neu sein, aber wir kdnnen bereits Hinweise auf diese Erfahrungen in
den Schriften und Leben der grof3en Heiligen und Mystiker finden, die Gber ihre Reise
ins Jenseits berichteten, Uber ihre Flige in spirituelle Regionen, wo nichts aul3er
Gluckseligkeit, Liebe und Schonheit vorherrscht. Wer die Nah-Tod-Erfahrungen mit den
heiligen Schriften und Traditionen verschiedener Religionen vergleicht, wird sehen, daf3
sie bereits in den heiligen Schriften beschrieben wurden. Die grof3en Religionsgrinder
haben Uber ihre Reise ins jenseits berichtet. Wir finden in den Schriften Hinweise auf
das Leben und auf das grof3e Licht im Jenseits.

In der Bibel lesen wir (iber das Tor zum Jenseits:

Gehet ein durch die enge Pforte...

Und die Pforte ist enge, und der Weg ist schmal, der zum Leben fihret;
und wenige sind ihrer, die ihn finden.

(Matth. 7,13)

Im Gayatri, dem zehnten Mantra der sechzehnten Sutra im dritten Mandala des Rig
Veda, heildt es:

Das heilige Symbol «Aum» wiederholend erhebe dich tber die drei Regionen,
uUnd richte deine Aufmerksamkeit auf die alles absorbierende innere Sonne.
Nimmst du ihren Einflul3 an, gehst du in der Sonne auf

Und sie wird dich, ihr ahnlich, all-leuchtend machen.

Guru Nanak sagt im Jap Ji:

Sach Khand, oder das Reich der Wahrheit, ist der Sitz des Formlosen Einen,
Hier erschafft er die ganze Schépfung und erfreut sich an ihr.

Hier sind viele Regionen, himmlische Systeme und Universen;

Sie zu z&hlen, hiel3e das Unzéhlige zu zahlen.

Hier entstand aus dem Formlosen

Die himmlische Hochebene und alles andere,

alles bestimmt, nach seinem Willen sich zu bewegen.

Wer mit dieser Schau gesegnet ist, erfreut sich ihrer Kontemplation.
Doch, o Nanak, ihre Schonheit ist dergestalt, dafd der Versuch, sie zu
beschreiben,

der Versuch ist, das Unmogliche zu tun.

(Jap Ji, Stanze XXXVII)

Bis vor kurzem war jede Forschung und Diskussion tber das Leben nach dem Tode in
der Gesellschaft fast ausschlie3lich im Bereich der Religionen zu finden. Es wurde
weder in der Schule erwahnt, noch in den Medien, ja nicht einmal in den
Krankenh&usern. Menschen, die Erlebnisse dieser Art hatten, sprachen nicht dariber
aus Angst, fur verruckt erklart zu werden oder als jemand angesehen zu werden, der
Halluzinationen hat. Doch als Arzte und Wissenschaftler begannen, Falle von Nah-Tod-
Erlebnissen zu untersuchen und zu dokumentieren, wurde eine so Uberwaltigende
Anzahl von Menschen gefunden, die solche Erlebnisse hatten, daf} die Beweise nicht
langer ignoriert werden konnten. Personlichkeitstests zeigten, dald Menschen mit diesen
Erfahrungen normale, glaubwiirdige Individuen sind. Die Forschungen der Arzte zeigten
aufsehenerregende Ahnlichkeiten tber die Grenzen von Nationalitat, Religion und
sozialem Hintergrund hinaus. Menschen aus verschiedenen Religionen und
verschiedenen Landern, die nie etwas von Nah-Tod-Erfahrungen gehort hatten,
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beschrieben die gleichen Erlebnisse. Heute wird diesen Erfahrungen in den Medien
grol3e Beachtung geschenkt, und sie sind in medizinischen Kreisen zum beliebten
Konversationsthema geworden. Dies 6ffnete unser Denken flr neue Dimensionen, die
gleichzeitig mit unserer physischen Welt existieren.

Koénnen wir Licht sehen ohne eine Nah-Tod-Erfahrung?

Mit dem wachsenden Interesse an Nah-Tod-Erfahrungen entstehen neue
Untersuchungen. Die Menschen fragen sich, ob es moglich ist, die Reiche im Jenseits
ohne Nah-Tod-Erfahrung zu betreten. Wenn die Lichtwelten gleichzeitig vorkommen
und Menschen sie immer wieder durch beinahe tddliche Unfélle betreten, weshalb sollte
man sie dann nicht zu einem anderen Zeitpunkt erreichen kénnen? Diese Frage mag
fir moderne Wissenschatftler neu sein. Fir den Osten ist sie jedoch nicht neu,
ebensowenig fur New-Age-Denker oder fir die, die sich mit Yoga und Meditation
befassen. Tatsachlich ist das Hauptziel der Meditation die Erfahrung des Jenseits. Die
Lehren, wie sie die Wissenschaft der Spiritualitat vermittelt, bieten eine leichte Methode
an, wie man sich einfach und natirlich Gber den Korper erheben kann. Schuler dieser
Wissenschaft konnen mit dem inneren Licht in Verbindung kommen. Das Licht ist nicht
nur fur diejenigen bestimmt, die am Ende ihres Lebens durch das Tor des Todes gehen.
Es wartet darauf, von jedem von uns bereits zu Lebzeiten entdeckt zu werden.

Das innere Licht ist nicht nur ein Hauptmerkmal der Nah-Tod-Erfahrung; auch wer das
Korperbewul3tsein durch Meditation Gbersteigt, bezieht sich wiederholt darauf. Mystiker
und Heilige verschiedener Religionen liefern uns zahlreiche Hinweise auf das innere
Licht. Auch in der Bibel finden sich Beschreibungen des gdttlichen Lichts und der
himmlischen Reiche. Christus sagt: «Wenn dein Auge einfaltig ist, wird dein ganzer
Korper Licht sein.» (Matthaus 6,22)

In Indien begannen im 15. Jahrhundert grof3e Heilige wie Kabir Sahib und Guru Nanak
die Praxis der Meditation als Wissenschatft zu lehren. Sie lehrten, dal3 die Kunst, sich
Uber das Korperbewul3tsein zu erheben, um das Jenseits zu erfahren, eine
Wissenschaft ware, die von jedermann praktiziert werden kénne, unabhangig von
seinem religiésen Hintergrund. Entsprechend lehrten sie diese Methode sowohl Hindus
wie Moslems. Ihre Tradition wurde fortgesetzt, und seither wird die Praxis dieser
Meditation als eine Methode weitergegeben, die von Menschen aller Religionen,
Nationalitdten und Bereiche getibt werden kann. In diesem Jahrhundert lehrten Hazur
Baba Sawan Singh, Sant Kirpal Singh und Sant Darshan Singh die Technik
Hunderttausenden. Sie lehrten eine Methode, durch die wir die spirituellen Regionen
betreten und Frieden, Glick und Wonne finden kdnnen.

Mit dieser Technik kann man das innere Licht leicht und auf natdrliche Art sehen, ohne
einen beinahe todlichen Unfall zu haben. Es ist ein Vorgang, den man taglich in der
Behaglichkeit seiner eigenen vier Wande vollziehen kann. Viele Schiler sehen
regelm&Rig im Inneren Licht. Die Versenkung in das Licht hilft ihnen, den physischen
Korper zu transzendieren und das Jenseits zu erforschen. Mit Meditation kann man ins
Jenseits reisen und dieselbe Gliickseligkeit und Liebe geniel3en, die Menschen mit
Nah-Tod-Erfahrungen beschrieben haben.

Alle, die Nah-Tod-Erfahrungen hatten, beschreiben eine Welt aus Licht. Wir missen
bedenken, dal’ diese Menschen nur die Schwelle zur spirituellen Welt erreichen und
dann in ihren Korper zurtickgeschickt werden um weiterzuleben. Doch wer meditiert,
kann die Schwelle tberschreiten und die inneren Regionen weiter erforschen. Das
Licht, das die Menschen mit Nah-Tod-Erfahrungen beschreiben, ist nur der Anfang.
Forscht man weiter, findet man Regionen von Licht, das sogar noch heller und
atherischer ist. In dieser Welt kbnnen wir uns kein Licht heller als die Sonne vorstellen.
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Doch wer klinisch tot war, beschreibt ein weit strahlenderes Licht, das aber die Augen
nicht schmerzt. So gibt es Regionen von Licht, das heller ist als jenes, das Menschen
mit Nah-Tod-Erfahrungen beschreiben.

Innere Welten

Erforscher der inneren Reiche, wie der grol3e Heilige Kabir Sahib und Soami Ji
Maharaj, beschreiben eine Reihe innerer Regionen mit verschiedenem Licht. Sie
sprechen auch von innerer himmlischen Musik. Als dieser Licht- und Tonstrom sich aus
Gott manifestierte, erschuf er verschiedene Ebenen. Es gibt die rein spirituelle Ebene
Sach Khand. Dann folgt die suprakausale Ebene, auf der der Geist vorherrscht, mit
einem didnnen Schleier von Tauschung. Danach kommt eine Region, auf der Geist und
Materie zu gleichen Teilen existieren, bekannt als die kausale Ebene. Die folgende
astrale Ebene enthalt mehr Materie als die kausale Ebene. Die physische Ebene, auf
der wir leben, besteht vorwiegend aus Materie und sehr wenig Geist. Die Dichte der
Materie nahm also zu, je weiter sich der Strom von Gott entfernte.

Die meisten Religionen lehren uns, daf3 wir in uns eine Seele haben, die den Tod des
physischen Korpers tberlebt. Stirbt der Korper, geht die Seele. Wir erkennen auch, daf3
die Seele aus geistiger Substanz besteht und nicht aus dem Stoff, aus dem unser
Korper gebildet ist. Wer eine Nah-Tod-Erfahrung hatte, beschreibt, dal? er einen Korper
aus Licht besal3 und andere Lichtwesen sah. Deshalb kdnnen die Menschen auf der
physischen Welt nicht sehen, wie man uber seinem Krankenhausbett schwebt und die
Arzte beobachtet, die versuchen, einen wiederzubeleben. Wissenschaftler fragen sich
nun, ob der Lichtkorper, der sich tUber die Welt erhebt, die Seele ist. Ob sie ihn nun
Seele nennen wollen oder nicht, ist sozusagen belanglos. Tatsache ist, daf3 dieser
Korper aus geistiger Substanz besteht. Mystiker und Heilige sagen, die Seele sei vom
gleichen geistigen Wesen wie Gott. Der Licht- und Tonstrom, der von Gott kommt, ist
ebenfalls von der gleichen Essenz. Die Technik des Meditationsprozesses bewirkt die
Verbindung der Seele in uns mit dem Licht- und Tonstrom. Es ist eine Methode, mit der
man aul3erhalb des physischen Koérpers reist. Wenn wir unsere Aufmerksamkeit oder
Seele an den Punkt bringen kénnen, an dem sie sich mit dem Licht- und Tonstrom
verbinden kann, taucht sie in ihn ein und reist mit ihm zu den héheren spirituellen
Reichen.

Vor dem sprunghaften Anstieg des Interesses an Nah-Tod-Erfahrungen in der jingsten
Zeit hatten nur wenige die Erkenntnis ihrer selbst als Seelen. Wir identifizieren uns so
sehr mit unsrem Korper und unserem Gemiuit, dafd wir unser wahres Wesen vergessen
haben. Die Seele ist vom selben Wesen wie Gott. Gott ist ganz und gar Liebe, Freude
und Frieden, und unsere wahre Natur ist ebenfalls Liebe, Freude und Frieden. Wenn wir
uns wieder mit unserer Seele identifizieren kdnnen, kdnnen wir das gottliche Licht und
die goéttliche Liebe in uns erfahren. Dann werden wir auch unsere Unsterblichkeit
erkennen. Der Tod des Kdorpers bereitet uns nicht langer Angst, weil wir wahrend des
Lebens gesehen haben, was im Jenseits ist.

Innere Welt durch Meditation betreten

Heilige und Mystiker, die diese Wahrheiten verwirklichten, teilten ihr Wissen mit der
Menschheit. Sie lehrten uns die Methode, durch die wir mit dem Licht in uns in
Verbindung kommen. Diese Methode ist als Meditation auf den Licht- und Tonstrom
bekannt. Derselbe gottliche Strom, der von Gott ausgeht, kehrt auch zu ihm zurick. Er
ist wie eine konigliche SchnellstralRe zurlick zum Herrn. Der Zugangspunkt zu dieser
Schnellstral3e liegt in jedem von uns. Heilige haben die Fahigkeit, unsere Seele mit
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dieser Schnellstral3e zu verbinden, so dafd wir unsere Reise zuriick zum Herrn begin-
nen kénnen.

Der Verbindungspunkt liegt zwischen und hinter den Augenbrauen. Er wird das sechste
Chakra oder das zehnte Tor genannt. Die groRen Heiligen betonen die Wichtigkeit, sich
an diesem Chakra zu konzentrieren, denn sie wissen, dal3 unsere Lebensspanne kurz
ist. Wir haben nur sechzig oder siebzig, héchstens hundert Jahre, um Gott zu
verwirklichen. Die Heiligen ermahnen uns, die Konzentration am héchsten Punkt zu
beginnen, um unser Ziel schneller zu erreichen. Wenn wir in der Meditation mit dem
inneren Licht- und Tonstrom in Verbindung kommen, kdnnen wir auf dem gattlichen
Strom zurtick zu Gott reisen.

Zuerst kommen wir auf die astrale Ebene, und wir erfahren eine Welt von Schonheit,
Gluckseligkeit und Licht, die alle Freuden dieser Welt Ubertrifft. Wir erleben eine Freude
und ein Glick, die unser ganzes Wesen erflllen.

Wenn wir unsere Reise fortsetzen, betreten wir die kausale Ebene. Das Glick und die
Berauschung werden immer grof3er, wenn wir nacheinander durch immer héhere
Regionen kommen. Wenn wir die kausale Ebene durchqueren, erreichen wir die
suprakausale Ebene und erkennen, dal’ wir Seele sind. Auf dieser Ebene ruft die Seele
«Sohang» oder «Das bin ich». Zuletzt erreichen wir die rein geistige Region von Sach
Khand, wo alle Schleier von Tauschung und Materie zerreil3en, und wir sind reine
Seele, reines Licht und reine Bewul3theit. Hier verschmelzen wir wieder mit unserem
Herrn. Der Wassertropfen wird eins mit dem Meer der Gluckseligkeit. Die Erfahrung, mit
Gott zu verschmelzen, hebt unsere Identitat nicht auf, sondern vermittelt uns eher eine
All-BewuRRtwerdung. Wir gewinnen alles Licht, alle Liebe, alles Wissen, das Gott ist.

Wir missen alle dem physischen Tod ins Auge schauen. Doch wer sich Uber den
physischen Korper erheben kann, weil3, dal3 es keinen Tod gibt. Wir tauschen nur
unseren physischen Korper gegen einen leichteren, geistigeren Korper. Es ist, als
wirde man einen Mantel ablegen und darunter eine diinnere Jacke tragen. Mit dem
Wissen, was nach dem Leben ist, werden wir auch zur Quelle von Kraft und Trost flr
unsere Umgebung. Wir sprechen aus Uberzeugung, wenn wir mit anderen das Wissen
teilen, daf? der Tod nur ein Wechsel von einer Existenzform zur anderen ist.

Transformation durch die innere Reise

Wenn wir meditieren und in uns mit der Quelle aller Liebe in Verbindung kommen,
beginnen wir, diese Liebe auf andere auszustrahlen. Wir haben von der unglaublichen
Verwandlung gelesen, die mit Menschen geschehen ist, die eine Nah-Tod-Erfahrung
hatten. Der kurze Kontakt mit dem Lichtwesen und die Lebensruckschau lassen sie
augenblicklich erkennen, was im Leben wichtig ist. Sie erkennen, dal} sie nichts aus
dieser physischen Welt mit sich nehmen kdnnen. Das einzige, was mit ihnen geht, ist
die Seele und die Aufzeichnung ihrer Gedanken, Worte und Taten. Sie sehen, wie
wichtig es ist, liebevoll und hilfsbereit anderen gegenuiber in dieser Welt zu sein. Das
zahlt in der anderen Welt. Wenn sie erkennen, dafl3 die physische Welt nicht
Wirklichkeit, sondern Tauschung ist, wenn sie erkennen, daf3 ihr wahres Selbst nicht
der Korper, sondern die Seele ist, dann stellen sie fest, dal3 die kleinen Dinge im Leben,
die offensichtlich Stref3 und Spannung erzeugen, nicht mehr wichtig erscheinen. Wenn
sie ins Leben zurtickkehren, bessern sie sich. Sie erkennen, dal3 das Leben ein grofes
Ziel hat. Dieses Ziel ist, das wahre Selbst und Gott verwirklichen zu kénnen. Sie erken-
nen den Wert liebevoller Beziehungen mit anderen und den Wert, der Menschheit auf
der Erde zu dienen. Sie beginnen, sich um andere Menschen zu kimmern, und
versuchen, Freude in deren Leben zu bringen. In der Meditation erfahren wir dieselbe
Verwandlung. Liebe beginnt, von uns auf die ganze Menschheit auszustrahlen. Wenn
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wir in fortwahrender Verbindung mit dem inneren Licht und der inneren Liebe sind,
breitet sich Goéttlichkeit auf alle aus, die wir treffen. Wir beginnen, alle um uns zu lieben,
und andere ziehen aus unserer Gegenwart grof3en Frieden und Trost. Wir beginnen,
Liebe fur die ganze Schopfung zu entwickeln. Wir werden sanft und liebevoll zu allen,
einschliel3lich der Tiere und niederen Lebensarten. So wie wir niemals daran denken
wurden, jemanden aus unserer Familie zu verletzen, so werden wir gewaltlos und
liebevoll zu allen in der grol3en Familie Gottes. Wir werden zum Hort aller ethischen
Tugenden.

Wenn jeder von uns die Kunst der Meditation lernen wirde, ware die Welt voller
friedlicher und freundlicher Menschen. Kriege und Konflikte hatten ein Ende. Wir
wurden alle inneren Frieden und Gliickseligkeit erreichen und dabei helfen, diese auf
alle um uns herum auszustrahlen. Wir hatten nicht nur inneren Frieden, sondern auch
aulReren. Dann kdnnten wir wie Sant Darshan Singh in einem seiner Verse sagen:

Die ganze Schoépfung lernt' ich innig lieben,
Deiner Liebe Botschaft ist mir wahrer Sinn des Lebens.

Die Heiligen und Mystiker kommen, um mit der ganzen Menschheit das Licht, den
Frieden und die Gluckseligkeit zu teilen, die sie selbst gefunden haben. Sie kommen,
um uns das Licht zu zeigen, damit wir mehr Glick, Ruhe und Frieden erfahren kénnen,
als wir uns jemals traumen lassen. Wir missen nicht warten, bis wir sterben, um die
jenseitigen Welten kennenzulernen. Wir brauchen nicht einmal eine Nah-Tod-Erfahrung
und das damit verbundene physische Trauma, um das innere Licht zu finden. Es wartet
innen auf jeden von uns, genau in diesem Augenblick. Durch Meditation kann es jeder
finden.

Ubung:

Lege dir einen Ordner mit Artikeln Giber Nah-Tod-Erfahrungen aus Zeitungen, Illu-
strierten und Magazinen an. Suche nach Ahnlichkeiten, die Menschen mit Nah-Tod-
Erfahrungen hatten. Setze dich zur Meditation. Filhre Aufzeichnungen tber jede
Erfahrung, die Elemente enthéalt, die mit Nah-Tod-Erfahrungen zu tun haben. Halte jede
positive Veranderung als Ergebnis deiner Meditation fest.

9. Heilung durch Meditation

In den letzten Jahrzehnten haben die Menschen besonderes Augenmerk darauf gelegt,
Wege der Heilung fur Korper, Geist und Seele zu entdecken, um ein erfilltes Leben
fuhren zu kénnen. In der ganzen Welt sind zahlreiche neue Techniken entstanden, die
den Menschen helfen sollen, kérperlich, mental, emotional und spirituell gesund zu
werden. Verschiedene alternative Heilmethoden sind aufgekommen, die zu einem
gesunden Koérper beitragen sollen. Im Hinblick auf Selbsthilfe und personliche
Transformation ist viel Neues bekannt geworden, durch das sich die Menschen
emotional und mental besser fuhlen sollen. Es werden auch viele Wege erforscht, um
dem Menschen bei seiner spirituellen Entwicklung zu helfen.

Wenn ich an all diese Methoden denke, die sich entwickelt haben um zu heilen, wendet
sich meine Aufmerksamkeit einer Technik zu, die ich von zwei groRen Heiligen gelernt

habe, von Sant Kirpal Singh und Sant Darshan Singh; sie standen mit einer Heilkraft in
Verbindung, die in jedem von uns verborgen liegt.

Was ist nun diese Heilkraft oder heilende Kraft, und wie kdnnen wir damit in Verbindung
kommen? Ich beziehe mich nicht auf die Kraft, die von Menschen benutzt wird, die sich
selbst als Heiler bezeichnen und die eine Genesung des Korpers anderer Personen
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bewirken, indem sie die Hand auflegen oder psychische Kréfte einsetzen. Ich meine
eine Kraft, durch die wir unseren eigenen Korper, unser Gemit, unser Herz und unsere
Seele heilen, indem wir mit einem heilenden Strom in Verbindung kommen, der sich
bereits in uns befindet. Dieser heilende Strom ist als Licht- und Tonstrom bekannt. Alle
Weltreligionen beziehen sich darauf mit unterschiedlichen Bezeichnungen: Logos,
Naam, Shabd, Bani, Jyoti und Shruti, Kalma, Sarosha, Baang-e-Asmani, Stimme der
Stille; und es gibt noch viele andere Namen daftir. Durch Meditation kbnnen wir mit
diesem Strom in Verbindung kommen und zahlreiche Vorteile erlangen.

Heilung des physischen Kérpers durch Meditation

Um zu verstehen, wie Meditation unseren physischen Korper heilen kann, missen wir
zunachst erkennen, wie Krankheit und Unwohlsein entstehen. Es gibt verschiedene
Grunde fur korperliche Krankheiten. Ich méchte auf drei davon eingehen.

Erstens: Bestimmte Krankheiten entstehen aufgrund des Gesetzes von Ursache und
Wirkung. Dies wird im Osten als das Gesetz des Karma bezeichnet. Im Osten wird
angenommen, dafd wir fir unsere guten Taten belohnt und fur unsere schlechten Taten
bestraft werden. Wir erhalten Lohn und Strafe vielleicht nicht sofort, sondern diese
haufen sich zunachst in einem Vorratslager an. Zu einer bestimmten Zeit in der Zukunft
wird das Gesetz der Gerechtigkeit im Universum danach trachten, dal3 jeder von uns
seinen gerechten Lohn erhalt. Einige unserer Krankheiten und Unfélle, die uns
widerfahren, obwohl wir vorsichtig sind und obwohl wir auf unsere Gesundheit achten,
sind das Ergebnis oder Karma unserer vergangenen Taten. Oft sind wir uns der
Handlung, fur die wir bestraft werden, nicht bewul3t. Sie kann in der Vergangenheit des
jetzigen Lebens liegen oder, wie es im Osten angenommen wird, auf ein friheres Leben
zuriickgehen.

Solche Krankheiten und Mil3geschicke kdnnen nicht umgangen oder vermieden
werden. Doch Meditation kann uns auf zweierlei Weise helfen. Zunachst kann unsere
Aufmerksamkeit auf eine héhere Bewul3tseinsstufe erhoben werden, so dald wir unsere
Schmerzen nicht spuren. Wir ziehen dabei unsere Aufmerksamkeit vom Koérper aul3en
zurtick, konzentrieren sie am Sitz der Seele und gelangen so in innere, héhere
Bereiche, wobei wir mit einem Strom von Gluckseligkeit und Freude in Berihrung
kommen, der unsere Aufmerksamkeit vom Leid dieser Welt abzieht. Durch
fortgeschrittene Meditation kbnnen wir das Zuriickziehen vom Kdrper und das
Wiedereintauchen in die physische Welt bewul3t kontrollieren und haben so im Innern
einen Zufluchtsort voller Gluckseligkeit und Frieden, an dem wir vor den Qualen kor-
perlichen Leides sicher sind.

Ein weiterer Weg, wie uns Meditation helfen kann, die Auswirkungen des Gesetzes vom
Karma zu verringern, besteht darin, daf? sie uns davon abhélt, neues Karma zu erzeu-
gen, das wir sonst zu einem spateren Zeitpunkt abtragen mif3ten. Wenn wir meditieren,
kommen wir mit einem Strom spiritueller Kraft in Verbindung, und wéhrend dieser Zeit
schaffen wir kein Karma, weder gutes noch schlechtes. Wahrend korrekter Meditation,
wenn unser Korper und Gemit zur Ruhe gekommen sind, beschéaftigen wir uns nicht
mit Dingen dieser Welt, und haben dadurch weder gute Gedanken, Worte und Taten
noch schlechte Gedanken, Worte und Taten. Wahrend der Meditation denken,
sprechen und handeln wir nicht. Daher erzeugen wir wahrend dieser Zeit kein neues
Karma, wofir unser Kérper die Frichte ernten muf3te. Das ist echte Vorsorge, denn wir
verhindern, daf} neues Karma entstehen kann, das in der Zukunft Krankheiten oder
Unfalle hervorrufen kdnnte.

Zweitens: Krankheiten entstehen auch dann, wenn wir die Naturgesetze brechen.
Manche glauben féalschlicherweise, dal3 sie bei jeder Erkaltung Karma abtragen. Das ist
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nicht notwendigerweise der Fall. Wenn wir im Hinblick auf die Gesundheit keine
Vorsorge treffen und z.B. jemandem die Hand geben, der eine Erkaltung hat, und uns
dann die Augen reiben oder essen, ohne uns die infizierten Hande zu waschen, dann ist
es maglich, dal’ auch wir eine Erkaltung bekommen. Hatten wir Vorsichtsmalinahmen
ergriffen, hatten wir den Virus vermeiden knnen. Wenn wir Karotten schneiden und
dabei unachtsam sind, knnen wir uns verletzen. Wir kdnnen nicht fur jede Krankheit
oder jedes Ungeschick das Karma verantwortlich machen. Als Sant Darshan Singh
einmal gefragt wurde, wie man unterscheiden kann, ob eine Krankheit auf Karma
zuruckzufiuhren ist oder nicht, gab er folgende generelle Richtlinie: «Wenn wir trotz all
unserer Bemihungen, gesund zu bleiben, krank werden oder ohne absehbaren Grund
wie aus heiterem Himmel einen Unfall haben, dann sollten wir das als Karma
annehmen, das es abzuzahlen gilt. Wenn wir aber die Naturgesetze brechen, wird die
Natur ihren Preis fordern.» Daher entstehen manche Krankheiten nur, weil wir die
Naturgesetze brechen. Hier kann Meditation wieder auf zweierlei Weise helfen. Erstens
werden wir uns unserer Handlungen bewuf3ter und sind vorsichtiger, wenn es darum
geht, die Naturgesetze zu beachten. Und zweitens kdnnen wir, wenn wir krank werden,
weil wir die Naturgesetze gebrochen haben, meditieren, um uns Uber die
Unannehmlichkeiten der Krankheit zu erheben und auf einer Ebene tber dem
Bewultsein des korperlichen Schmerzes Trost und Frieden zu finden. Wir missen nur
die Nah-Tod-Erfahrungen betrachten, um zu erkennen, wie manche Menschen sehr
gualvolle Unfalle erlitten und Uber den Schmerz erhoben wurden, als sie den Kérper
verlieRen. Sie konnten ihren verletzten Koérper im Trauma unter sich liegen sehen und
erfuhren solange keinen physischen Schmerz, bis sie wieder in ihren Kérper
zuruckkehrten. Ein solcher Zustand ist durchaus vergleichbar mit dem fortgeschrittener
Meditation und gewéhrt uns einen Einblick in die Kraft, die uns vor den Schmerzen
beschutzt, sofern wir uns in der Meditation vervollkommnen.

Drittens: Der dritte Grund fur Krankheit liegt in der Beziehung Korper - Gemiuit.
Medizinische Untersuchungen filhren bestimmte Krankheiten auf unseren
Gemitszustand und unsere emotionale Verfassung zuritick. Man hat entdeckt, daf3 die
korperliche Widerstandskraft gegentiber Krankheiten abnimmt, wenn wir unter
mentalem Strel3 oder emotionalem Schmerz oder Depressionen leiden. Wir werden fur
Krankheiten anfalliger, weil wir nicht in der Lage sind, unser Immunsystem intakt zu
halten. Die Wissenschaft hat auf einige Krankheiten, wie Herzerkrankungen, Ver-
dauungsprobleme, Atembeschwerden und Migréane, hingewiesen, die manchmal
stre3bedingt sind. Es hat sich herausgestellt, dal3 regelméRige und genaue Meditation
Strel3 verringert. Viele medizinische Zentren und Krankenhauser bieten inzwischen
Meditationskurse als Mittel an, um Stref3 zu reduzieren und bestimmte Krankheiten
loszuwerden. Meditation kann uns also auch helfen, unseren Kdrper zu heilen, indem
unser Gemit und unser emotionaler Zustand gesunden.

Heilung des Gemuits durch Meditation

In dieser hektischen Welt wird unser Gemit oft von Stref3 und Spannungen geplagt.
Das Leben ist so kompliziert geworden, dal3 die Menschen anscheinend sehr viel zu tun
haben, aber nicht gentigend Zeit, um alles zu erledigen. Manche haben einen Beruf, der
sehr viel Zeit und zu viel Verantwortung erfordert. Andere haben zwei Berufe, um ihre
Familie versorgen zu kénnen. Zu viel Druck veranlaRt viele dazu, scheinbar
«auszurasten» - sie werden gereizt, geraten aus dem Gleichgewicht und sind
Uberlastet. Sie beginnen, seltsame Dinge zu tun und sind nicht mehr sie selbst.
Manchmal laden sie ihren Frust bei ihren Lieben ab und verletzen diejenigen, die sie
eigentlich am meisten lieben sollten.
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Meditation ist ein Mittel, um das mangelnde Gleichgewicht, das durch den mentalen
Streld im Leben entstanden ist, wieder herzustellen. Wenn wir Zeit fur die Meditation
aufbringen, schaffen wir einen ruhigen Hafen, in dem wir unser Gleichgewicht in
Frieden wiederherstellen kbnnen, damit unser Gemut wieder funktioniert.
Untersuchungen haben gezeigt, dal? die Gehirnwellen von Meditierenden mit einer
Frequenz von 4 bis 10 Hz arbeiten, also in einem Zustand tiefer Entspannung. lhr
Gemiut kommt zur Ruhe, und auch ihr Kérper. Kénnten wir jeden Tag eine bestimmte
Zeit in Meditation verbringen, wirden wir feststellen, daf3 sich unser Strel3 merklich
verringert.

Neben der Strefminderung hat Meditation auch einen Ubergreifenden Effekt: Wir
werden namlich erkennen, dafd wir dann bei unseren taglichen Aktivitaten mehr
Gemdutsfrieden bewahren. Wenn wir unsere Meditation vervollkommnen, kdnnen wir
den ruhigen Gemiitszustand selbst inmitten von Unruhe und Streitereien
aufrechterhalten. Wir werden feststellen, dafl3 wir unsere Reaktionen besser unter
Kontrolle haben und angesichts der Konflikte anderer wie ein Pfeiler im Sturm
dastehen.

Ein weiterer Vorteil der Meditation ist die Veranderung unseres Blickwinkels. Wenn wir
uns tber das Kérperbewul3tsein erheben, erkennen wir, dal’ unser Sein mehr umfalt
als das, was wir in der physischen Welt erleben. Wir I6sen uns mehr und mehr von
Ereignissen und Problemen, die uns vielleicht in der Vergangenheit beeintrachtigt
haben. Wir erkennen die hdheren Zusammenhénge und die hdheren Werte des
Lebens. Alle, die Nah-Tod-Erfahrungen hatten, berichteten, dafd es wichtig ist, andere
zu lieben und ihnen zu helfen. Die kleinen Unannehmlichkeiten des Lebens kiimmerten
sie nicht mehr, weil sie wuldten, dafld dann, wenn sie die Welt verlassen, nichts anderes
zahlt als das, wie liebevoll und hilfreich sie im Leben waren. Durch Meditation erreichen
wir denselben Standpunkt. Bei all den unbedeutenden Kleinigkeiten des Lebens regen
wir uns daher nicht auf, sondern richten unsere Aufmerksamkeit auf héhere Ziele.

Somit erreichen wir durch Meditation eine Heilung unseres mentalen Zustandes und
entwickeln mit der Zeit die nétige Besonnenheit, um in dieser Welt effektiver und
friedvoller handeln zu kénnen.

Heilung von emotionalem Leid durch Meditation

In den letzten Jahrzehnten hat sich das Familienleben drastisch verandert. Da oft beide
Elternteile arbeiten missen, haben die Menschen immer weniger Zeit fur ihre Kinder,
die dann von Babysittern, in Kinderpflegezentren und Tagespflegezentren grol3gezogen
werden. Durch den Zerfall der Gro3familien fehlt den Kindern der Zugang zu den Grol3-
eltern und Tanten und Onkeln, die sich um die Kinder kimmern kdnnten, wenn die
Eltern arbeiten. In zunehmendem Ausmal? erhalten die Kinder nicht die Liebe und
Aufmerksamkeit, die sie brauchen, um ganzheitliche und emotional gesunde Menschen
Zu werden.

Wir sehen sogar, dald MiBbrauch und krankhafte Beziehungen entstehen, wie Drogen-
und Alkoholabhéngigkeit, Kindesmifshandlungen und Grausamkeiten innerhalb der
Familien. Da die Gesellschaft heute die akademischen Berufe und die Karriere zu
wichtig nimmt, haben wir nicht gentigend Zeit investiert, um zu lernen, wie wir mit
anderen umgehen, wie wir gute Beziehungen aufbauen, Fertigkeiten und Fahigkeiten
fur ein gesundes Eheleben entwickeln und wie wir mit emotionalen Problemen
zurechtkommen. Was man zunéachst fir ein Problem einiger weniger hielt, wurde nun
zum Problem der Massen - psychisches und emotionales Leid. Psychologen fihren
dies oft auf eine unerflllte Kindheit zuriick. Die populare Bezeichnung im Westen flr
diesen Zustand heil3t «das innere Kind heilen». Dies bezieht sich auf die Gefihle, die
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wir als Kind hatten und die niemals zurechtgertickt wurden. Wir wurden vielleicht von
unseren Eltern verletzt oder mi3handelt, wir haben uns vielleicht ungeliebt gefinhlt, nicht
umsorgt, verlassen, zurtickgesto3en und beschamt. Wenn die Erwachsenen, die dem
Kind etwas bedeuten, nicht helfen, diese Probleme zu I6sen, nimmt es die
entstandenen Wunden mit in sein Erwachsenendasein. Es hat den Anschein, als ob das
emotionale Wachstum auf der Ebene der Kindheit stehengeblieben ist. Wahrend die
Kinder grol3 werden und den Kérper und die geistige Fahigkeit von Erwachsenen
bekommen, arbeiten ihre Emotionen noch immer auf der Ebene der Kindheit. Wenn sie
daher von anderen Erwachsenen verletzt, kritisiert, zuriickgewiesen oder nicht liebevoll
behandelt werden, reagieren solche Erwachsenen wie Kinder: Sie weinen, laufen
davon, ziehen sich zurtick, bekommen einen Wutanfall und benehmen sich kindisch
unter anderen Erwachsenen. Der Krisenschmerz reifl3t die Wunden der Kindheit von
neuem auf, und sie durchlaufen als Erwachsene immer wieder denselben Kummer. Bei
jeder Verletzung vergroR3ert sich die Narbe der Wunde. Anstatt zu heilen wird das
Trauma immer grof3er, und manche werden derart Ubersensibel, dal} sie eine Neurose
entwickeln, in der sie mit Erwachsenenproblemen nicht mehr umgehen kénnen. Sie
beginnen, anderen aus dem Weg zu gehen, errichten Mauern um sich oder werden in
den geringsten Konfliktsituationen aggressiv.

Meditation kann die verschiedenen Therapieformen, die zur Heilung emotionaler
Probleme angewendet werden, unterstitzen und erganzen. Wenn die Menschen an
ihren emotionalen Problemen arbeiten - oftmals unter Anleitung erfahrener Spezialisten
-, kbnnen sie den HeilungsprozelR durch Meditation beschleunigen bzw. die heilende
Wirkung vergrof3ern. Meditation hilft in mehrfacher Hinsicht bei emotionalen Problemen.
Erstens, wenn wir uns Uber das Kérperbewul3tsein erheben, kdnnen wir unser Leben
von einem hoheren Standpunkt aus betrachten. Wir beginnen, die Wurzeln unserer
Leiden zu erkennen, und kénnen beginnen, die Probleme zu I6sen. Viele wissen noch
nicht einmal, warum sie auf eine bestimmte Art und Weise handeln. Wenn wir unser
Bewul3tsein erweitern, werden wir uns der Ursachen so mancher Gefiihle bewuf3t. Wir
konnen dann den Bereich in unserem Leben bestimmen, an dem wir arbeiten missen.
Zweitens kommen wir in der Meditation mit der Quelle aller Liebe in Verbindung. Der
Licht- und Tonstrom ist vom selben Wesen wie unsere Seele und die Uberseele. Dieses
Wesen ist Liebe, BewulR3theit und Glickseligkeit. Wenn wir damit in Beriihrung kommen,
erfahren wir gottliche Liebe. Wir verbinden uns mit der Liebe Gottes, die in uns
verborgen ist. Es heildt: «Gott ist Liebe, unsere Seele ist Liebe, und der Weg zuriick zu
Gott geht tiber die Liebe.» Wir haben als Kind vielleicht keine Liebe erfahren und leiden
noch immer an den Wunden, doch die Verbindung mit der géttlichen Liebe flillt diese
Leere mit mehr Liebe auf, als wir uns jemals vorstellen konnten. Wir kdnnen einen
Einblick in diese Liebe gewinnen, wenn wir etwas Uber Nah-Tod-Erfahrungen lesen.
Viele, die solche Erfahrungen gemacht haben, schreiben, in die Gegenwart eines
Lichtwesens gekommen zu sein, das mehr Liebe verstromte, als sie jemals in ihrem
ganzen Leben erfuhren. Diese Liebe war tatsachlich so tief und so erfillend, daf3 viele
nicht mehr in ihren Korper zurtickkehren wollten! Doch eine Nah-Tod-Erfahrung berihrt
nur die Schwelle zu den héheren Regionen. Die Heiligen und Religionsgriinder, die
durch Gebet und Meditation noch héher gestiegen sind, beschrieben in ihren Schriften
die Uberwaéltigende Liebe, die sie im Jenseits erlebten. Die Heilige Katharina von Siena
bezeichnet dies als mystische Hochzeit mit Gott. Mystiker und Heilige aus Indien und
Persien sprechen von der Vereinigung mit Gott als ewiger Hochzeit mit inrem Geliebten.
Wenn wir in diese Liebe eintauchen, wird die Leere aufgefillt, die in unserem Herzen
vom Leiden der Kindheit zurtickgeblieben ist. So kann emotionales Leid durch
Meditation wirklich effektiv geheilt werden.
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Heilung der Seele durch Meditation

Noch intensiver als die kdrperlichen Schmerzen, die Schmerzen des Gemits und die
emotionalen Schmerzen ist das Leid der Seele. Der Hunger nach Gott verursacht einen
Schmerz, der weit tiefer als jede andere Form von Qual ist. Der Heilige Johannes vom
Kreuz bezeichnet ihn als «die schwarze Nacht der Seele». Wir wollen unseren Schopfer
sehen, wir mdchten die letzte Wahrheit erkennen, und wir wollen das Mysterium
unseres Daseins enthillen. Sant Kirpal Singh sagte einst: «Wenn einmal die Frage
nach dem Mysterium des Lebens und des Todes in unserem Herzen aufkommt, kénnen
wir nicht ruhen, bis wir die Antwort gefunden haben.» Tatsachlich hat er selbst Tage
und Nachte lang Tranen fur Gott vergossen, damit Er ihn zu jemandem fihre, der die
Antworten auf diese Mysterien geben kann.

Wenn uns spirituelle Sehnsucht erfal3t, beginnen wir unsere Suche. Dies ist unser
spirituelles Erwachen. Wir suchen vielleicht in unseren Religionen nach den Antworten.
Wir lesen die heiligen Schriften, besuchen Statten der Gottesanbetung und vollbringen
Riten und Rituale. Finden wir dort nicht die Antwort, suchen wir in anderen Religionen
und Glaubensrichtungen. Finden wir auch dort nicht die Antwort, beginnen wir mit Yoga
oder einer spirituellen Ubung. Wenn wir schlieBlich den Pfad analysieren, den die
Heiligen, Mystiker, Religionsgrinder und spirituellen Lehrer, die alle die Antworten
gefunden haben, gegangen sind, gelangen wir zum selben Schluf3, wir kommen zum
selben Ergebnis: Der Weg liegt in uns, und wir kbnnen ihn durch Meditation erreichen.

Meditation kann unsere Seele in Bereiche erheben, in denen wir die Antworten auf alle
unsere spirituellen Fragen finden. Wir kdnnen in die Regionen reisen, die uns erwarten,
wenn wir unseren physischen Korper zum Zeitpunkt des Todes verlassen. Die
brennende Frage «Wohin gehen wir nach dem Tod?» wird beantwortet, weil wir bereits
in der Meditation dorthin gereist sind. Der Tod erfillt uns nicht langer mit Furcht, weil wir
selbst sehen, dal3 er uns mehr Glickseligkeit, Freude und Liebe bringt, als wir uns
jemals vorstellen konnten.

Wir erkennen uns selbst als Seele, als ein Licht Gottes, und wissen, dal3 wir ein Teil, ein
Tropfen der Uberseele sind. SchlieRlich erreichen wir eine Stufe, auf der wir mit Gott
verschmelzen und allbewul3t werden. Auf dieser Stufe der Vereinigung wird unser
spiritueller Durst gestillt, und wir sehnen uns nicht langer nach Liebe, sondern werden
selbst zur Liebe.

Heilung der Welt durch Meditation

Wenn jeder sein Leid durch Meditation heilt und dadurch Integritéat erreicht, ereignet
sich ein anderes Phanomen. Jeder wird zu einem Werkzeug, das die Heilung des
Planeten bewirkt. Wenn wir innerlich friedvoll werden, wenn unser kdrperliches,
mentales, emotionales und spirituelles Leid geheilt ist, strahlen wir diesen Frieden auf
andere aus. Wir sind nicht mehr eine Quelle des Konflikts, sondern ein Heilmittel fur
Konflikte. Wir verletzen andere nicht mehr - weder in Gedanken, noch in Worten oder
Taten. Statt dessen tragen wir Balsam auf die Wunden der anderen auf.

Erheben wir uns in der Meditation Uber diese Welt, sehen wir das Licht Gottes in allem
und lieben die gesamte Schopfung als eine Familie Gottes. Wir werden ein Vermittler
des Friedens und der Selbstlosigkeit, ein Botschafter der Liebe. Wenn jeder seinen
Mitmenschen Sanftmut entgegenbréchte, wirde es nicht mehr lange dauern, bis unsere
Welt von den Wunden des Krieges, des Hasses und der unmenschlichen Taten geheilt
wiirde. AuRerer Friede ware uns sicher, und ein goldenes Zeitalter der Spiritualitét
wuirde beginnen.
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Die Losung fir all unsere Probleme und die Probleme der Welt ist nicht teuer. Sie kostet
nichts und ist fur jeden Menschen auf diesem Planeten zugénglich. Verbringen wir tag-
lich einige Zeit in Meditation, so werden wir in bestandiger Verbindung mit einer
heilenden Kraft sein, die unser Leben umwandeln und uns die Erleichterung und den
Trost spenden kann, den wir fur ein friedvolles und glickliches Leben brauchen.

Teil 1l
Personliche Transformation

10. Personliche Transformation durch Meditation

In Laboratorien, in denen Computer erzeugt werden, gibt es spezielle Raume, wo man
bestimmte Teile zusammensetzt. Diese Teile sind so winzig und so empfindlich, dafl3 sie
moglicherweise nicht funktionieren, wenn sich auch nur ein winziges Staubkdrnchen auf
ihnen festsetzt. Um das zu verhindern, wird in isolierten und staubfreien Raumen
gearbeitet. Die Arbeiter missen einen Mundschutz und Handschuhe tragen, um die
Mdglichkeit auszuschlieRen, dal3 Staub die Bauteile, verunreinigt.

Auf dem Gebiet der Medizin ist man besonders vorsichtig, wenn jemand eine
ansteckende Krankheit hat, damit die Keime nicht auf andere Gibergehen. Es gibt
bestimmte Krankheiten, bei denen die Ubertragung des geringsten Virus todlich sein
kann. Die Sorge um den Schutz unseres Kdrpers und bei der Herstellung
wissenschaftlicher Bauteile ist ein Bild daftir, wie wir uns um unsere Seele kimmern
sollten.

Unser wahres Selbst ist die Seele. Wir glauben, dal’ wir der physische Korper sind, der
an einem bestimmten Tag in unserem jetzigen Leben geboren wurde und bis zum
Zeitpunkt unseres Todes existieren wird. Doch unser wahres Selbst bestand schon vor
unserem Geburtsdatum und wird auch nach unserem physischen Ende weiterbestehen.
Es ist wichtig, sich um unseren physischen Kdrper zu kimmern, weil wir fit sein
mussen, um in dieser Welt effektiv wirken zu kdnnen. Es ist auch wichtig, unser Gemut
zu entwickeln, damit wir produktive und erfilllende Arbeit leisten kénnen. Doch Kérper
und Gemdt werden nur fur eine Lebensspanne von sechzig, siebzig oder hundert
Jahren bei uns sein. Was mit unserer Seele geschieht, ist eine Frage der Ewigkeit. Dies
bestimmt unser Schicksal fiir viele Leben und Aonen in der Zukunft. Wir missen
verstehen, wie wir uns mit dem Zustand unserer Seele identifizieren kdnnen und wie wir
dafur sorgen kdnnen, spirituelles Bewultsein zu erlangen.

Die Auswirkung der Gedanken auf unsere Meditation

Solange unsere Aufmerksamkeit auf die Welt um uns, auf den physischen Kérper und
unseren bestandigen Gedankenstrom gerichtet ist, sind wir nicht in der Lage, unsere
Sinnesstréome zum Sitz der Seele zurtickzuziehen. Um erfolgreich mit dem inneren Licht
und Klang in der Meditation in Verbindung zu kommen, mussen wir uns konzentrieren.
Wenn wir nur fur einige wenige Augenblicke meditieren wollen, werden wir feststellen,
wie uns unsere Gedanken ablenken. Wir beginnen, uns an unsere Handlungen und
Worte und an unsere Gesprache mit anderen zu erinnern. Wir beginnen, tber die
Vergangenheit nachzudenken und uns uber die Zukunft Sorgen zu machen. Das Gemit
beschaftigt uns mit einem permanenten Strom von Gedanken und Ideen, der uns von
der Konzentration abhéalt. Wenn wir spirituelles Bewu(3tsein erlangen wollen, mussen
wir unser Gemiut wahrend der Meditation beruhigen.

S. 091

S. 093

S. 094



0310

0311

0312

0313

0314

0315

0316

0317

Heilende Meditation (Seite 44 von 89)

Alles, was wir in unserem taglichen Leben denken, sagen und tun, wird gro3en Einfluf3
auf unseren Gemutszustand wahrend der Meditation haben. Wir brauchen nur unsere
Verfassung nach einem wunderbaren, friedlichen Tag, den wir mit unseren Lieben
verbracht haben, mit unserem Zustand an einem Tag vergleichen, an dem wir uns
standig mit unserem Chef bei der Arbeit auseinandergesetzt haben. Wenn unser Tag
friedlich verlauft, ist es viel einfacher, das Gemut zur Konzentration ruhig zu stellen.
Wenn wir aber von Problemen bewegt werden, missen wir uns gewaltig anstrengen,
um sie zu vergessen und ruhig und still zu sitzen. Der Schlissel zu spirituellem
Bewul3tsein liegt in einer Lebensfuhrung, in der wir immer Ruhe und Gleichmut bewah-
ren. Lernen wir einmal diese Kunst, dann kénnen wir unser Gemiit trainieren und bei
der Meditation mit der erforderlichen Ruhe und Stille sitzen, um die spirituellen Bereiche
zu betreten.

Unsere Seele kann in die spirituellen Bereiche nicht vordringen, solange sie nicht von
allen Unreinheiten befreit ist. Dies ist ein einfaches Gesetz. Wenn unser Gemut mit
negativen Gedanken verunreinigt ist, kdnnen wir bei der Meditation nicht still sitzen.
Bevor wir nicht mit voller und ungeteilter Konzentration meditieren, werden wir nicht in
der Lage sein, unsere Seele an dem Punkt zu sammeln, von dem aus wir mit dem
inneren Licht und Klang in héhere Bereiche reisen konnen. Aus diesem Grund haben
Heilige und Mystiker im Verlauf der Jahrhunderte immer betont, wie wichtig es ist, ein
ethisches Leben zu fuhren. Durch die Entwicklung edler Tugenden wird der
ursprungliche Zustand der Seele, als sie noch eins mit Gott war, wiederhergestellt. Die-
ser Zustand ist reiner Geist, reine Liebe, reines Bewul3tsein.

Reinigung unserer Seele

Analysieren wir uns selbst, werden wir feststellen, dafld unsere Seele mit einer Schicht
von Unreinheiten umhdallt ist, die durch zahllose Gedanken, Worte und Taten, die wir im
Verlauf unseres Lebens begangen haben, entstanden ist. Erleuchtete Seelen haben die
Menschheit gelehrt, wie man negative Gewohnheiten andert, damit die Seele den
Zustand der Gedankenreinheit und des Gleichmutes erreicht, um bei der spirituellen
Suche erfolgreich zu sein. Sie selbst haben sich aus den Fangen von Gemiit, Materie
und lllusion befreit. Sie kennen den Weg durch die heimtuckischen Meere und kdnnen
uns Fuhrung bieten, wie auch wir das Ziel der Reise sicher erreichen.

Um mit Gott wieder eins zu werden, muld unsere Seele von allem frei sein, was nicht
spirituell, nicht bewuf3t und nicht Liebe ist. Das Tor zu spirituellen Bereichen steht nur
fur diejenigen offen, die in ihrer Seele rein sind. In dieser Welt brauchen wir die richtige
Qualifikation, um in eine bestimmte héhere Schule aufgenommen zu werden oder einen
bestimmten Job zu erhalten. In &hnlicher Weise stellt Gott bestimmte Anforderungen an
die Seele, die Sein Heim betreten will. Die grundlegende Voraussetzung ist Reinheit der
Seele, erlaubt ist noch nicht einmal ein winziges Fleckchen an Unreinheit. Da uns
Zeitalter voller negativer Eindriicke umhullen - wie kdnnen wir jemals hoffen, gereinigt
zu werden?

Die Zeit, die wir fir die Meditation und die Entwicklung der ethischen Tugenden
einsetzen, liegt im Bereich unserer freien Entscheidung. Verbringen wir unsere Zeit
damit, beschitzen wir unsere Seele vor den Flecken neuer karmischer Verstrickungen.

Es ist wichtig zu verstehen, dal? Meditation und das Fihren eines ethischen Lebens ein
Sprungbrett fir das Konigreich Gottes sind.

Der Vorgang der Meditation auf das innere Licht und den inneren Klang reinigt unsere
Seele. Dabei sammeln wir unsere Aufmerksamkeit am dritten Auge oder Einzelauge
zwischen und hinter den beiden Augenbrauen. Wir sitzen in einer entspannten und
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bequemen Haltung, in der wir so lange wie mdglich verharren kénnen. Wéahrend dieser
Zeit ziehen wir unsere Aufmerksamkeit fir eine bestimmte Zeit von der Welt, vom
Korper und von den Gedanken zurlck. Unser Gemit muf3 zur Ruhe gebracht werden,
damit wir die inneren Manifestationen Gottes sehen kénnen.

Waéhrend der Meditation missen wir es mit unserem Gemut aufnehmen, dessen
Aufgabe es ist, uns an die aul3ere Welt zu binden. Es wird versuchen, einen Gedanken
nach dem anderen zu erzeugen. Das Gemdt ist ein machtiger Agent, der es liebt, sich
in den Attraktionen der Welt zu verlieren. Solange sich unsere Seele mit dem Gemut
identifiziert, wird sie ebenfalls zu den weltlichen Versuchungen hingezogen. Die Kraft
des Gemiits ist eines der grofdten Hindernisse auf unserem Weg zuriick zu Gott. Es
wird uns veranlassen, immer mehr Karma fur unser bereits volles Vorratslager
anzuhaufen.

Es gibt drei Arten von Karma, das wir schaffen: Das Sanchit- oder Vorratskarma - das
ist das Karma, das wir in unseren vergangenen Leben angesammelt haben. Dann gibt
es das Pralabd- oder Schicksalskarma - das ist jener Teil des Sanchit- oder
Vorratskarmas, der uns fur das gegenwartige Leben zugemessen ist. Schlief3lich gibt es
das Kriyaman- oder tagliche Karma, das ist das neue Karma, das wir im jetzigen Leben
erzeugen. Am Ende unseres Lebens wird das Kriyaman-Karma zu einem Teil des
Vorratskarmas. Betrachten wir diese drei Arten von Karma, kénnen wir erkennen, war-
um unser Vorratslager voll ist und wie schwierig es ist, uns seinem Einfluf3 zu
entziehen.

Je mehr wir mit dem inneren Licht in Verbindung kommen, desto mehr wird unsere
Seele von diesen drei Arten des Karmas gereinigt. Sie wird immer reiner, bis sie
geeignet ist, die spirituellen Bereiche wieder zu betreten.

Viele glauben, dal3 gute Taten unsere Heimkehr zu Gott bewirken. Doch nur wenige
erkennen, dal3 auch gute Taten unserem karmischen Vorratslager dazugezéahlt werden.
Ob wir gute oder schlechte Handlungen begehen, wir vollbringen jedenfalls Werke, fur
die wir entweder belohnt oder bestraft werden missen. Krishna sagte, dal3 sowohl gute
als auch schlechte Taten wie Ketten aus Gold oder Eisen sind, die uns an die Welt
binden. Doch die Zeit, die wir in Meditation und in der Erinnerung an Gott verbringen,
erzeugt kein neues Karma und bindet uns nicht an die Welt. Es ist eine Handlung, die
unsere Reise zurtick zu Gott beschleunigt.

Die Kraft der Meditation wandelt uns um

Licht und Klang sind ein Strom der Liebe. Wenn wir meditieren, berthrt die goéttliche
Liebe unsere Seele. Sie durchdringt unser Wesen und erfullt uns mit Glickseligkeit. Die
Verbindung mit dieser berauschenden Kraft verwandelt uns. Das Ergebnis ist, dafd wir
liebevoller werden. Wir entwickeln Liebreiz und Giite, die von unserer Seele
ausstrahlen. In diesem Zustand sind wir nicht mehr in die Fehler verwickelt, die unsere
Seele beschmutzen. Unser Herz wird liebevoll, und wir kbnnen niemanden mehr
verletzen oder beleidigen. Wir kbnnen nur noch liebevolle Worte sprechen und gute
Taten vollbringen. Wir werden friedvoller und sind weniger anfallig fur Arger. Wir werden
liebevoll und demiitig. Sant Darshan Singh betonte oft: «Verlieren wir uns in der Liebe
unseres Geliebten, wo ist dann noch Zeit, um an andere zu denken? Wo ist dann noch
Zeit, um sich in eitler Rede und Kritik zu ergehen?» Verlieren wir unser Herz und unsere
Seele in der Liebe des Schopfers, wird unser Leben spiritueller und erhabener.

Tagliche Meditation hilft uns, den negativen Auswirkungen und Eindricken, denen wir in
unserem taglichen Leben in der Welt ausgesetzt sind, entgegenzuwirken. Die Anzie-
hung der Welt ist sehr stark, und wir brauchen alle Hilfe, die wir bekommen kénnen, um
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uns weiterhin auf unser Ziel zuzubewegen. Unsere Seele, die vom selben Wesen wie
Gott ist, erfahrt Gluckseligkeit in der Gegenwart reiner Bewul3theit. Kosten wir einmal
von den goéttlichen Wassern des inneren Tonstromes, wollen wir immer mehr davon
trinken. Dies lenkt unsere Aufmerksamkeit auf das Ziel, in die himmlischen Regionen zu
reisen. Die Anziehungskraft der aul3eren Freuden laf3t nach. Wir sind auch vor den
negativen Eigenschaften geschutzt, die mit jeder &ufReren Versuchung einhergehen.
Wenn wir nicht in den weltlichen Wiinschen aufgehen, sind wir weniger argerlich,
weniger gierig, weniger egoistisch und weniger habgierig. Da es unser Ziel ist, die
inneren Welten zu erreichen, fallen alle negativen Gewohnheiten, die durch die
weltlichen Verhaftungen entfacht wurden, allmahlich ab.

Bei der Reise zurtick zu Gott ist unbedingt notwendig, ethische Tugenden zu
entwickeln. Eine Mdglichkeit dazu besteht einfach darin, in den Ozean der Liebe
einzutauchen und so darin aufzugeben, dal3 wir keine Zeit und kein Interesse mehr
haben, uns mit negativen Gewohnheiten und Fehlern einzulassen. Wir sind dann in der
Liebe Gottes so verloren, daf wir keine Zeit haben, andere zu kritisieren oder uns
wegen unwichtiger Dinge auseinanderzusetzen. Wir haben keine Zeit, um Uber Besitz
zu streiten. Statt dessen sind wir nur daran interessiert, unsere Seele wieder mit Gott zu
vereinigen und unsere Zeit mit solchen Aktivitaten zu verbringen, die uns schneller ans
Ziel fuhren.

Bevor wir diesen Zustand erreichen, missen wir beharrlich einen Fehler nach dem
anderen beseitigen und durch positive Tugenden wie Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit,
Reinheit, Demut, selbstloses Dienen und konsequente vegetarische Ernahrung
ersetzen. Wir mussen halluzinogene Drogen und Alkohol vermeiden, da sie unser
Bewultsein verringern und somit unserem Ziel, standig bewuf3ter zu werden,
entgegenstehen. Solange wir weiterhin solche Fehler begehen, beschmutzen wir
unsere Seele mit immer mehr Flecken und haufen immer mehr Karma an. Am Ende
jeden Tages mussen wir unsere Gedanken, Worte und Taten untersuchen und
bewerten, um uns unserer Fehler in den jeweiligen Bereichen bewul3t zu werden. Dann
entschlie3en wir uns, es am folgenden Tag besser zu machen und diese Méngel
aufzugeben.

Wenn wir Gott in diesem Leben erreichen wollen, sollten wir téaglich meditieren. Wir
kdnnen unsere lange, lange Vergangenheit nicht rickgangig machen, aber wir kdnnen
auf unsere Zukunft achten. Wir kdnnen unsere Unterscheidungskraft einsetzen und eine
Entscheidung treffen, die unserer Seele hilft, ihr ewiges Ziel in diesem Leben zu errei-
chen. Die spirituellen Adepten haben uns ein Vorbild fur unsere personliche
Umwandlung gegeben. Es liegt an uns, den ersten Schritt zu tun.

Ubung

Beobachte dich einige Tage. Notiere, wie oft deine Gemutsruhe gestort wurde.
Vermerke jene Ereignisse, die deinen Frieden beeintrachtigen. Ist es vielleicht Arger?
Ist es Gier? Ego?

Sobald Gedanken aufkommen, die deine Ruhe stdren, sage zu dir: «<Diese Gedanken
werden meine Gemutsruhe stéren, die aber ndétig ist, um eine fruchtbare Meditation zu
erleben.» Beobachte dich selbst und stelle fest, wie du die Anzahl der Stérungen von
Tag zu Tag verringern kannst.

11. Ein Leben der Gewaltlosigkeit

Wenn wir die Seiten der Geschichtsbicher durchblattern, entdecken wir Geschichten
Uber Kriege und Eroberungen. Zu einer bestimmten Zeit ist eine Nation vielleicht der Er-
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oberer, und ein Jahrhundert spater wird sie selbst erobert. Lander und Wohlstand
wechseln oft ihren Besitzer. Kriege wurden wegen Gebieten, Reichtimern, Religionen
und politischen Ideologien ausgefochten. Die Ursachen fur die einzelnen Konflikte sind
verschieden, doch alle gehen mit dem Verlust von Leben, unermef3lichem Leid und
Schmerz einher.

In periodischen Abstanden tauchen Philosophen und grof3e Denker auf, die zum
Ausdruck bringen, wie kostbar und heilig das Leben ist. Sie versuchen, unter ihren
Zeitgenossen die Botschaft zu verbreiten, dal3 Macht, Besitz und Stolz es nicht wert
sind, selbst ein einziges menschliches Leben aufs Spiel zu setzen. Wir haben Vorbilder
wie Mahatma Gandhi im Osten und Dr. Martin Luther King im Westen, die die Botschaft
der Gewaltlosigkeit predigten. Durch gewaltfreie Methoden fuhrte Gandhi Indien zur
Unabhangigkeit, wahrend Dr. Martin Luther King so den Afro-Amerikanern half, zivile
Rechte zu erlangen.

Die Menschheit erkennt die GréRe solcher Seelen an, die ihren Arger unter Kontrolle
hatten und sich von Gewalt fernhielten. Jedes Jahr erhélt jemand den Nobelpreis fur
sein Werk. Zahlreiche andere Belohnungen werden von religidsen, zivilen und sozialen
Gruppen fur individuelle Verdienste um den Frieden ausgegeben. Wenn Frieden in
unserer Gesellschaft einen so hohen Stellenwert besitzt, erhebt sich die Frage, warum
wir ihn vermissen. Ist Frieden in dieser Welt mdglich, und wie kbénnen wir ihn erlangen?
Diese Fragen sind nicht nur fur die Zukunft unseres Planeten von Bedeutung, sie sind
auch unabdingbar fur diejenigen, die den spirituellen Pfad beschreiten méchten. Eine
der wichtigsten Grundlagen der Spiritualitat ist Gewaltlosigkeit. Um das Kdnigreich
Gottes zu betreten, dirfen wir kein einziges Lebewesen verletzen - weder in Gedanken
noch in Worten noch in Taten. Unsere Seele mul} frei sein von allen Unreinheiten
jeglicher Gewalt.

Jede Lebensart hat einen Zweck

Die gesamte Schopfung wurde von Gott ins Leben gerufen. Jedes Lebewesen, ob
Saugetier oder Insekt, ist Teil Seiner Arbeit. Obwohl uns das Leben der winzigen Arten
unbedeutend erscheinen mag, steckt dennoch hinter jeder Lebensform eine bestimmte
go6ttliche Absicht.

Jedes Lebewesen wird von einer Seele belebt. Jedes Wesen in der Schopfung ist auf
der Reise zurlick zu Gott, zur Quelle, von der es einst ausging. Auf dieser Reise gehen
die Seelen von einem Leben zum anderen, in der Hoffnung, die menschliche Gestalt zu
erlangen. Der menschliche Korper wird als die héchste Form der gesamten Schépfung
angesehen. Es ist die einzige Form, in der wir Gelegenheit haben, uns tber diese
physische Welt zu erheben und zu Gott zurtickzukehren. Wir sind sehr begunstigt, well
wir eine menschliche Geburt erhalten haben. Dies ist unsere goldene Gelegenheit, um
Gott zu erkennen. Wenn wir diese Chance in diesem Leben versdumen - wer weil3,
wann wir wieder eine menschliche Geburt erhalten. Wir miissen dann von neuem den
Zyklus durchlaufen, der als Rad der Seelenwanderung oder Rad der 8,4 Millionen
Lebensarten bekannt ist.

Beschenkt mit dem menschlichen Kérper, haben wir eine zweifache Verantwortung. Die
eine betrifft uns selbst. Wir sollten dieses kostbare Geschenk bestmoglich nutzen und
unser Leben dazu verwenden, uns selbst und Gott zu erkennen. Zweitens sollten wir
auch der Schopfung Gottes dienen. Wir missen erkennen, daf3 die in den
verschiedenen Lebensarten verkorperten Seelen alle gro3en Schmerzen ausgesetzt
sind. Die niederen Lebensformen bewohnen Kérper, in denen sie selbst standig fur ihr
Uberleben sorgen missen. Der Sinn ihres Lebens besteht darin zu essen, Schutz zu
suchen und sich zu vermehren. lhnen fehlt die Moéglichkeit, sich selbst und Gott zu
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erkennen. Wir missen Mitgeflhl fur alle Lebensformen haben. Sie leiden bereits genug;
wir durfen ihnen kein zusatzliches Leid zufligen.

Gewaltlosigkeit ist fur die spirituelle Entwicklung notwendig

Es gibt mehrere Griinde, warum diejenigen, die dem spirituellen Pfad folgen,
Gewaltlosigkeit tben sollen. Einer hangt mit dem Gesetz des Karma zusammen. Dieses
Gesetz besagt, dal? auf jede Handlung eine Reaktion erfolgt. Was wir sden, missen wir
auch ernten. Alles, was wir tun, wird unserer karmischen Rechnung als Schuld oder
Guthaben zugeschrieben. Wenn wir irgendeinem Lebewesen Leid antun, missen wir
dafur bezahlen. Die meisten leben, ohne von diesem Gesetz zu wissen. Sie verletzen
andere, ohne sich der Folgen bewul3t zu sein. Obwohl es Gerichtshoéfe gibt, die manche
Verbrechen ahnden, bleiben anscheinend dennoch viele Vergehen unbestraft. Wir
glauben vielleicht, der Strafe entgangen zu sein, doch friiher oder spater missen wir fir
unsere Handlungen bezahlen, sei es in diesem Leben oder im néchsten. Das karmische
Gesetz ist unerbittlich. Wer den spirituellen Pfad aufgenommen hat, enthélt sich
jeglicher gewaltvoller Taten. Mdchten wir unsere karmischen Schulden reduzieren,
damit wir zu Gott zuriickkehren kénnen, missen wir Gewaltlosigkeit entwickeln.

Ein anderer Grund, weshalb wir gewaltlos werden sollten, besteht darin, da? Gewalt
gegeniber anderen Lebewesen in Gottes Schopfung eingreift. Wie kdnnen wir
erwarten, dafd uns Gott Zutritt zu den spirituellen Regionen gewéahrt, wenn wir Seine
Kinder mif3handeln? Wir halten vielleicht die niederen Lebensformen fir unbedeutend.
Wir glauben vielleicht, Insekten seien abstoRend oder Reptilien nutzlos. Doch aus
irgendeinem Grund, der Gott sehr wohl bekannt ist, erschuf Er jede Lebensform. Fir lhn
sind alle Seine Kinder. Und noch mehr, die &u3ere Form ist nur eine Hulle, eine
Behausung fir die Seele, die darin lebt. Aber die Seele ist ein Teil Gottes. Wenn wir fir
unsere Kinder so viel Liebe empfinden kénnen, um wieviel mehr Liebe muf3 Gott
verspuren, der das gesamte Universum erschaffen hat? Stellt euch Seinen Schmerz
vor, wenn Er Seine intelligentesten Lebewesen, Seine edelsten Kreaturen, die
Menschen, beobachtet, wie sie Seine weniger entwickelten Kinder verletzen! Wir, die
hdchsten in der ganzen Schopfung, sollten die spirituellsten und edelsten Seiner
Lebewesen sein. Es liegt an uns, nach den hochsten Idealen zu leben, woftr Er uns
geschaffen hat, und die niedrigeren Lebensarten zu beschtitzen und ihnen zu helfen.
Aus diesem Grund treten auch die, die auf dem spirituellen Pfad sind, fur eine
vegetarische Lebensweise ein. Gott hat der Menschheit genug Pflanzen als Nahrung
gegeben. Wir missen keine Tiere, Vogel oder Fische téten, um uns am Leben zu
halten. Wenn wir unsere Seele mit Gott wieder vereinen modchten, missen wir uns rein
halten. Wir missen Liebe fir die gesamte Schopfung entwickeln. Wir kdnnen nicht
behaupten, Gott zu lieben, wenn wir nicht all Seine Kinder liebhaben.

Wir sollten versuchen, dasselbe Gefiihl der Liebe, das wir fur unsere nahen
Angehdrigen und unsere Lieben empfinden, auf die ganze Menschheit und die gesamte
Schopfung auszudehnen. Wir sollten erkennen, dal3 sich hinter jedem Herzschlag eine
Seele verbirgt, die nicht anders als unsere eigene ist. Alle Seelen sind ein Teil Gottes.
Alle Seelen sind durch ein tiefes Band verbunden. Die Seele in uns ist dieselbe, die sich
in allen anderen Lebensarten befindet. Wir sollten danach trachten, daRR keiner Seele
etwas zuleide getan wird, denn wenn ein Teil eines Systems Schaden erleidet, ist das
ganze System betroffen.

Wie man Gewaltlosigkeit entwickelt

Gewaltlosigkeit hat mehrere Aspekte. Sie umfalit Nichtverletzen in Gedanken, Worten
und Taten. Es gibt viele Schattierungen von Gewaltlosigkeit, an die wir nicht einmal
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denken. Uns ist klar, dal’ wir niemanden téten oder schlagen sollten. Wir sind vielleicht
in der Lage, uns selbst so weit unter Kontrolle zu halten, daf3 wir niemandem korperlich
weh tun. Doch wir sind sehr sorglos, wenn es um Gewaltlosigkeit in Worten und
Gedanken geht. Untersuchen wir diese beiden Gewohnheiten und versuchen wir, Wege
zu finden, unsere Fehler zu beseitigen.

Gewalt in Worten fallt uns wahrscheinlich auf. Wir wissen, daf3 wir niemanden
beschimpfen sollten, so dal3 dessen Gefuhle verletzt werden. Die meisten machen sich
kaum lustig Uber Behinderte, Blinde oder Mi3gestaltete. Doch wie oft am Tag sagen wir
etwas, was die Gefuihle anderer verletzt, nur um unser Ego aufzublahen? Wirden wir
uns im Verlauf des Tages selbst zuhdren, wirden wir feststellen, dafd wir dann, wenn
andere einen Fehler begehen, annehmen, dafd sie dumm oder verrickt sind. Wenn
andere nicht korrekt antworten, bringen wir sie in Verlegenheit oder vermitteln ihnen das
Gefluhl, minderwertig zu sein. Wenn jemand Fehler begeht, fuihlt er sich bereits schlecht
genug, aber wir beleidigen ihn noch zusatzlich, indem wir seinen Fehler betonen. Die
meisten unserer gewalttatigen Worte entstehen dann, wenn wir versuchen, unseren
eigenen Stolz hervorzuheben - wir wollen besser dastehen. Doch dabei verletzen wir
die Gefuhle so vieler.

Oft, wenn wir lustig sein wollen, sind wir sarkastisch. Wir versuchen intelligent und
witzig zu erscheinen, doch wir tun dies auf Kosten der Geflihle anderer. Humor ist gut
und immer willkommen, doch er sollte nicht zu Lasten anderer Herzen geschehen.
Humor bereichert so manche Situation, doch wir sollten nicht tiber andere spal3en und
dabei ihr Herz brechen.

Eine andere Art von Gewalt in Worten sind Vorurteile und Bigotterie. Wir stellen fest,
dald manche abfallige Bemerkungen Uber Angehorige anderer Religionen, anderer
Lander, anderer Hautfarbe oder des anderen Geschlechts machen. Es ist ein
grofRartiger Schritt fur die Menschheit, dal3 in den letzten Jahrzehnten Gesetze zur
Gleichberechtigung erlassen wurden. In den letzten Jahren wurden sogar Blcher noch
einmal geschrieben, um Begriffe zu vermeiden, die Angehdrige anderer Religionen oder
anderer Nationalitat verletzen konnten. Es ist wichtig, nichts zu sagen, was jemanden,
der anders als wir denkt, verletzen konnte.

Eine der am meisten verbreiteten Formen der Gewalt in Worten ist der Streit unter
Familienmitgliedern, Freunden, Eheleuten, Eltern und Kindern. Vom psychologischen
Standpunkt aus ist es normal, unterschiedliche Ansichten zu vertreten. Es ist
akzeptabel, Meinungsverschiedenheiten zu haben. Doch sie sollten niemals bis zum
Streit ausarten. Es gibt einen grundlegenden Unterschied zwischen einer Meinungs-
verschiedenheit, einer Argumentation oder Debatte und einem Streit. Bei einer
Meinungsverschiedenheit haben zwei Menschen verschiedene Ansichten. Sie bringen
ihre Meinung zum Ausdruck, doch akzeptieren sie, dal3 jeder auf seiner eigenen Ansicht
beharrt. Bei einer Argumentation oder einer Debatte versucht jeder, den anderen zu
Uberzeugen, dal} er recht hat. Aber bei einem Streit kommt Gewalt dazu, und beide
Teile verwenden Reizworte, um ihren jeweiligen Standpunkt zu vertreten. Dies flhrt
schlief3lich dazu, dafl man etwas sagt, um die Geflihle des anderen zu verletzen. In der
Hitze des Gefechts sagen wir vieles, was nicht wahr und nicht nett ist. Spater bedauern
wir, was wir gesagt haben, doch dann ist die Beleidigung bereits erfolgt. Es heil3t, dal}
unsere Zunge scharfer ist als ein Schwert. Eine Wunde von einem Schwert mag heilen,
doch die Wunde von Worten, die unser Herz gebrochen haben, ist nicht so leicht
heilbar. Wir missen unsere Worte sehr sorgfaltig abwagen. Wenn wir
Meinungsverschiedenheiten ruhig und friedlich austragen kénnen, ist das annehmbar.
Wir sollten niemals zulassen, dal3 unsere Diskussion die Stufe eines Streits erreicht.
Wir sollten unsere Zunge kontrollieren und versuchen, bei Diskussionen Gleichmut und
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Disziplin zu bewahren. Wenn wir das schaffen, werden wir feststellen, dal3 sich unsere
Probleme liebevoll |I6sen lassen, und wir werden die anderen dabei nicht verletzen oder
selbst verletzt werden.

Nur wenn wir tief in uns selbst blicken, kbnnen wir erkennen, wie oft wir am Tag Uber
andere schlecht denken. Viele von uns haben die Angewohnheit, anderen Schlechtes
zu wiinschen. Wir tun jemandem vielleicht nichts, doch wir wiinschen ihm Schlechtes.
Manche winschen vielleicht, dal3 einem anderen Leid geschehe oder dal3 er einen
Unfall hat, andere, dal3 jemand sein Geld oder seinen Besitz verliert. Manchmal hoffen
wir, dafd jemand sein Ziel nicht erreicht, im Glauben, daf} wir es dann leichter haben,
dieses Ziel zu erreichen. Wenn wir auf andere eifersichtig sind, wiinschen wir ihnen
Ungliick und uns selbst Glick. Sind wir uns einmal dieser Angewohnheit bewulf3t,
konnen wir solchen Gedanken Einhalt gebieten, sobald sie aufkommen. Das Heilmittel
gegen diese Art von Fehler ist der Gedanke, dal3 wir alle eine groRe Familie sind. Nur
selten winschen wir unseren nahen Familienangehérigen, wie unserem Ehepartner,
unseren Eltern oder unseren Kindern, Unglick. Wenn wir die Liebe, die wir fir unsere
Familie empfinden, auf die gesamte Schopfung ausdehnen kénnen, wird es uns helfen,
die negative Neigung, anderen Schlechtes zu wiinschen, zu Uberwinden.

Die am meisten verbreitete Form der Gewalt in Gedanken besteht darin, andere zu
kritisieren. Wir tun dies in Worten und genauso heftig in Gedanken. Wenn wir unsere
Gedanken den ganzen Tag Uber verfolgen, werden wir feststellen, daf’ wir eigentlich
jeden kritisieren, der uns begegnet. Wir denken daran, wie der eine seine Arbeit
schlecht verrichtet hat, wie dumm der andere sich benommen hat oder wie inkompetent
wieder ein anderer ist. Den ganzen Tag Uber denken wir standig so und Uber viele
Leute. Unser Gemt hat uns bei dieser schlechten Gewohnheit so sehr im Griff, daf3 wir
sogar unsere Lieben kritisieren. Wir denken schlecht tber sie. Wenn irgend etwas
passiert, das uns nicht gefallt, denken wir sogar von denen schlecht, die wir am meisten
lieben.

Die Macht der Gedanken

Wir erkennen, wie machtig Gedanken sind. Es gibt eine bemerkenswerte Geschichte
uber Konig Akbar und Birbal. Kbnig Akbar hatte einen Untertan namens Birbal, der fur
seine Weisheit bekannt war. Birbal wollte dem Kdnig beweisen, wie machtig Gedanken
sind, und als einmal ein bestimmter Mann auf die beiden zukam, forderte er den Konig
auf, schlecht Uber diesen Mann zu denken. Der Konig befolgte Birbals Rat und sandte
in Gedanken Beschimpfungen gegen den herannahenden Mann aus. Als dieser naher
kam, fragte ihn der Konig: «Was hast du gedacht, als du mich heute das erstemal
gesehen hast?» Der Mann erwiderte: «Ich hatte plotzlich das innige Verlangen, dich zu
schlagen.» Fur den Mann gab es keinen Grund, so zu denken, doch die Auswirkungen
der bosartigen Gedanken des Konigs gegen ihn wurden unbewul3t empfangen, so daf3
der Mann eben auf diese Weise reagierte.

Wir kennen die Auswirkungen liebevoller Gedanken tber jemand anderen. Kinder sind
sehr empfindsam und kénnen sofort auf jemanden zugehen, der liebevolle Gedanken
fur sie hat. Auch wir sind sensibel. Wenn jemand liebevoll Gber uns denkt, antworten wir
mit Liebe. In &hnlicher Weise senden negative Gedanken eine Schwingung aus, die
vom anderen aufgenommen wird. Wir glauben vielleicht, unsere Gedanken gehdren nur
uns, doch andere kdnnen sie wahrnehmen. Daher mussen wir mit ihnen sehr sorgfaltig
umgehen.

Unsere Gedanken kénnen nicht nur andere verletzen, sondern schlief3lich auch uns
selbst schaden. In der Zeit, in der wir schlecht tiber andere denken, verschwenden wir
die kostbaren Atemztige, die uns gewahrt wurden. Die Zeit, wahrend der wir andere
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kritisieren, hélt uns nur von unserem Ziel ab, Gott zu finden. Denn erstens kénnen wir
uns, wenn wir schlecht tiber andere denken, bei der Meditation nicht konzentrieren.
Zweitens wird ein solcher Gedanke bei uns sein und uns den ganzen Tag nicht mehr
loslassen. Und drittens erzeugen wir Handlungen, fur die wir die Friichte ernten
mussen. Und schliel3lich sind wir einem von Gottes Kindern gegenuber nicht liebevoll
gewesen. Wie sollen wir Gott gefallen, wenn wir tber eines Seiner Kinder schlecht
denken?

Sich auf die spirituelle Reise konzentrieren

Das Panorama des Lebens ist voller Menschen und Probleme. Wenn wir zulassen, daf3
unser Gemiit standig die Worte und Taten der anderen kommentiert, sind wir nicht mehr
als ein Kassettenrecorder, der jede Begebenheit wiedergibt. Jeder unserer Atemzlge
ist kostbar. Wenn wir dieses Leben verschwenden, wer weifl3, was wir im nachsten
sind? Wir sollten uns um unsere eigene Erlésung kiimmern. Wir sollten uns um unseren
eigenen spirituellen Fortschritt bemihen. Lal3t die anderen tun, was sie wollen. Lal3t
andere sagen, was sie wollen. Wir sollten uns auf unsere eigene spirituelle Reise zu
Gott konzentrieren. Wir wurden nicht von Gott als Kritiker aller anderen engagiert. Laf3t
Gott Richter Uber die anderen sein - wir sollten Richter Gber uns selbst sein.

Wenn wir uns selbst genauso penibel untersuchen und kritisieren wirden wie die
anderen, konnten wir erkennen, wie viele Fehler wir haben. Wenn wir daran arbeiteten,
unsere Fehler auszumerzen, wirden wir auf unserer Heimreise grél3ere Fortschritte
machen.

Ersetzen wir alle negativen Gedanken, Worte und Handlungen durch gewaltlose! Wir
sollten die Fehler der anderen mit Mitgefuhl betrachten. Wenn ein Kind einen Fehler be-
geht, kritisieren wir es nicht, sondern sind nachsichtig und erkennen, daf3 Kinder Fehler
machen missen, um zu lernen. Ahnlich geht es anderen auf den unterschiedlichen
Etappen ihrer spirituellen Reise. Wenn sie Fehler machen, sollten wir liebevoll und
voller Mitgefuhl sein.

Wenn wir in unserem taglichen Leben Gewaltlosigkeit entwickeln kénnen, werden wir
feststellen, daf’3 Gott an uns Gefallen hat und immer mehr Gnade verstromt. Wir werden
zur Wohnstatt des Friedens und der Ruhe fir unsere Umgebung. Wir werden Gott
helfen, indem wir ein bewul3ter Mitarbeiter an Seinem géttlichen Plan werden. Wir
werden Ihm helfen, das Leid Seiner Kinder zu erleichtern. Unser Fortschritt wird
beschleunigt, und alle anderen Tugenden werden uns zufallen.

Wenn jeder von uns dieses edle Ziel erreichen kdnnte, wirde dieser Planet in ein
goldenes Zeitalter eintreten, in dem es keine Kriege oder Konflikte mehr gibt. Es gabe
kein BlutvergieRen mehr und kein Leid. Wir hatten eine Welt, in der es nur noch
friedliche Losungen fir Probleme und Konflikte gabe. Sant Darshan Singh betete um
solch eine Welt, und ich hoffe, dafd wir noch in diesem Leben sehen, wie das zur
Wirklichkeit wird. M6dge folgender Vers von Sant Darshan Singh in Erfullung gehen:

Von Damm'rung zu Damm'rung laf3t uns von Frieden sprechen und lauschen
der Botschaft der Liebe,

Die regenschweren Wolken Sawans umhillen die Schenke der Zeit,

O Mundschenk, lal3 den Becher der Liebe kreisen und kreisen und kreisen.

Ubung

Fuhre Aufzeichnungen Uber deine gewaltvollen Gedanken, Worte und Taten. Schreibe
alle Ausdrucksformen der Gewalt auf, die du in deinem taglichen Leben von dir gibst.
Mach dir bewu(3t, wann diese gewaltvollen Gedanken, Worte und Taten aufkommen.
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Versuche, ihnen Einhalt zu gebieten, indem du ein paar Minuten in Meditation
verbringst. Uberlege, wie du die Anzahl der gewaltvollen Gedanken, Worte und Taten
bis auf Null reduzieren kannst.

Schreibe deine Kontakte mit den Mitmenschen auf. Beobachte, ob du anderer Meinung

bist, ob du argumentierst oder streitest. Wenn du anderer Ansicht bist, versuche, sie auf
herzliche Weise darzulegen, von der gleichen Ebene aus, ohne Kritik oder harte Worte,

die andere verletzen konnten.

Sende liebevolle Gedanken an die aus, die dich verletzen oder schméahen. Schreib die
Auswirkungen davon auf.

12. Ein Leben der Wahrheit

Eine Mutter ging einst zu Mahatma Gandhi und sagte: «Mein Sohn i3t zu viel Zucker.
Kannst du ihm bitte sagen, er mdge damit aufhéren?» Gandhi dachte einen Moment
lang nach und bat sie dann, nach ein paar Tagen wiederzukommen. Nach einigen
Tagen kam die Frau mit ihrem Sohn wieder und bat Gandhi noch einmal, das Kind
anzuweisen, keine SuRigkeiten mehr zu essen. Dieses Mal sagte Gandhi zu dem
Jungen, er solle aufthdren, Zucker zu essen. Die Mutter war erstaunt und fragte
fassungslos: «Wenn das alles ist, was du ihm zu sagen hast, dann frage ich mich,
warum du ihm das nicht schon gesagt hast, als ich das erstemal zu dir kam?» Gandhi
erwiderte: «Weil ich vor drei Tagen noch selbst Zucker gegessen habe. Aber seitdem
habe ich damit aufgehort.»

Dieses Beispiel verdeutlicht uns das hohe Ideal, nur das zu sagen, was wir wirklich tun.
Wenn wir den spirituellen Pfad gehen, ist Wahrhaftigkeit eine der Tugenden, die wir uns
aneignen mussen. Untersuchen wir doch einmal die verschiedenen Aspekte dieser
Eigenschaft und Gberlegen wir uns, wie wir sie zu einem wesentlichen Bestandteil
unseres Lebens machen kénnen.

Unwahrheit und ihre Schattierungen

Fehler auf dem Gebiet der Wahrhaftigkeit lassen sich unterteilen in die Kategorien
Falschheit, TAuschung, Heuchelei und unlauterer Gewinn. Einige dieser Fehler sind
ziemlich offensichtlich, wie Lige oder Diebstahl. Andere wiederum sind sehr subtil, und
wir wissen vielleicht nicht einmal, dal3 wir irgendeine Form der Unwahrhaftigkeit
begehen. Aber wenn wir einmal die Verzweigungen dieser Kategorie erkennen, werden
wir uns unserer Schwachen bewuf3t und kénnen versuchen, uns zu verbessern.

Zunachst mussen wir verstehen, wie Wahrhaftigkeit sich auf unseren spirituellen
Fortschritt auswirkt. Analysieren wir die einzelnen Unterteilungen dieser Tugend,
werden wir auch erkennen, wie das Entwickeln von Wahrhaftigkeit unsere innere Reise
zuriick zu Gott beschleunigt.

Der Fehler Falschheit hat mit Ligen zu tun. Man kann in Gedanken, Worten und Taten
ligen. Es bedeutet im wesentlichen, die Wahrheit zu verbergen. Es gibt viele Motive fur
Lagen. Ein Kind beltgt seine Eltern, wenn es Angst hat, fiir das, was es falsch gemacht
hat, bestraft zu werden. Ein Angestellter belligt seinen Chef, wenn es darum geht, die
eigene Position zu verteidigen oder die Tatsache zu verbergen, dal3 man eine
bestimmte Arbeit nicht erledigt hat. Viele liigen in der Familie oder vor den Freunden,
wenn sie nicht wollen, daf3 die anderen erfahren, dal3 sie einen Fehler gemacht haben
oder dal3 es ihnen schlecht geht, oder wenn sie krank sind und nicht mdchten, daf3 sich
die anderen Sorgen machen. In den meisten Fallen liegt der Grund fur Llgen darin, sich
vor Strafe wegen seiner Fehler zu schitzen oder ein Image zu erhalten, das wir
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anderen vorgaukeln mochten. Meistens sagt man eine Lige dann, wenn man etwas
falsch gemacht hat, ohne es zu wollen. Man hat vielleicht einen Fehler begangen oder
eine Arbeit schlecht verrichtet, weil man unféhig oder nachlassig war. Dann hat man
das Gefuhl, man muf3 dies verheimlichen aus Angst vor der Meinung der anderen.

Wenn wir zum Beispiel ein Gesetz verletzen, fallt unser Fehler wahrscheinlich in eine
andere Kategorie. Aber immer wenn wir etwas verbergen, fallt das unter Falschheit. In
den meisten Fallen decken wir Fehler zu, die wir nicht absichtlich begangen haben. Wir
sind nicht in der Lage, daflrr einzustehen, wer oder was wir sind. Wenn wir im guten
Glauben einen Fehler machen, sollten wir ihn zugeben und uns nicht tbermafiig darum
kimmern, was die anderen sagen. Oft zerbrechen wir ein Glas, verlieren Geld oder
vergessen eine Verabredung. Unser Irrtum liegt vielleicht in unserer Vergellichkeit oder
Sorglosigkeit oder sogar in unserer Inkompetenz. Aber anstatt zu unserem Irrtum zu
stehen, erfinden wir eine Geschichte, um unseren Fehler zu verbergen. Wir tun dies
vielleicht, um Streit oder Diskussionen zu vermeiden oder einfach, um besser
dazustehen. Wir versuchen eine Debatte zu verhindern, wenn unser Fehlverhalten
jemandem Leid zuflgte, aber wir daftir nicht zur Verantwortung gezogen werden
maochten. Es gibt auch Zeiten, in denen jemand uns gegentber sehr kritisch oder
intolerant ist, und da wir auf die Reaktionen der anderen keinen Einflu3 haben, versu-
chen wir, eine Konfrontation zu vermeiden.

Wenn wir einmal eine Luge erzahlen, ganz gleich, aus welchem Grund, miussen wir auf
der Hut sein und vielleicht eine zweite oder dritte erfinden, um die erste abzudecken.
Unser Gemiit ist dann ausschlief3lich damit beschéftigt, unseren Fehler zu verbergen
und zu verhindern, dal3 ihn andere entdecken. Wenn noch Gefiihle der Schuld, der
Schande oder der Angst hinzukommen, verfangt sich unser Gemiut noch weiter in
diesem Netz. In diesem Zustand fallt es schwer zu meditieren. Unser Gem{t ist voller
unruhiger Gedanken. Dann hélt die Lige unsere Aufmerksamkeit von unserem
spirituellen Ziel ab.

Wenn unsere Lige verbergen soll, wer wir wirklich sind, oder wenn wir besser dastehen
wollen, als wir tatsachlich sind, fallt dies in den Bereich des Ego. Wir versuchen, in einer
bestimmten Weise vor den anderen, deren Meinung wir schatzen, dazustehen. So hat
die Falschheit den Bereich Tauschung und Heuchelei erreicht.

Manche Unwahrheiten werden nur erzahlt, um andere zu verletzen. Wir beschuldigen
andere falschlicherweise, um sie fir unsere eigenen Fehler verantwortlich zu machen
oder um unsere Rivalen auszustechen. Dies geht in den Bereich der Gewalt tber.
Tatsachlich gibt das Motiv oder die Absicht hinter der Handlung den Ausschlag daftir,
zu welcher Kategorie unser Fehler zu zahlen ist.

Wenn wir ligen, um einer Konfrontation zu entgehen, mussen wir eine Art von
Beziehung zu anderen entwickeln, in der wir keine Angst davor haben, so zu sein, wie
wir sind und wer wir sind. Wir missen die anderen tiberzeugen oder ermutigen, uns zu
akzeptieren. Wir missen stark genug sein zuzugeben, was wir getan haben,
unabhéngig davon, was andere denken. Wenn der andere Schwierigkeiten hat, uns
anzunehmen, und wir wissen, daf3 wir eigentlich niemanden verletzen wollten, dann ist
es besser, mit der Wahrheit herauszuriicken. Schlief3lich ist Wahrhaftigkeit eine
Tugend. Warum sollten wir uns beschmutzen, indem wir die Unwahrheit sagen, nur um
jemandem zu gefallen oder der Meinung anderer tber uns zu entsprechen? Wir sollten
von uns und unseren Handlungen voéllig Uberzeugt sein und der Welt tapfer ins Auge
blicken.

Wenn wir mit einer Lige beabsichtigen, dal3 unsere Mitmenschen etwas anderes
glauben sollen, als wabhr ist, befinden wir uns bereits im Bereich der Tauschung. Wir

S. 113

S. 114



0379

0380

0381

0382

Heilende Meditation (Seite 54 von 89)

versuchen, ein falsches Gesicht aufzusetzen, verbergen unsere wahres Gesicht hinter
einer Maske. Tauschung bedeutet, daf’ wir nicht die Starke und den Mut besitzen, zu
uns zu stehen. Es heil3t, von der Meinung anderer mehr beeinfluf3t zu sein als davon,
was wir Uber uns denken. Im Fall der Tauschung verletzen wir uns nur selbst. Wir
brauchen die Uberzeugung und das Vertrauen, wir selbst zu sein. Wir sollen unsere
Fehler eher annehmen und ihnen ins Auge blicken, als sie zu verstecken. Wenn wir sie
vor den anderen verbergen, besteht die Neigung, sie auch vor uns selbst zu verstecken.
Wenn wir aber unsere Fehler zudecken, werden wir uns nie verbessern. Wir miissen
unsere Fehler betrachten, um sie zu beseitigen. Bevor wir unser Problem nicht erkannt
haben, kénnen wir nicht an die L6sung herangehen.

Wenn wir unsere Krankheit verstecken und nie zum Arzt gehen, kann er uns kein
Heilmittel geben. Andere zu tauschen ist eine Seite, aber uns selbst zu tduschen, halt
uns von unserem Fortschritt auf dem spirituellen Pfad ab. Es verzdgert unser
Fortkommen. Wenn wir die Mangel nicht erkennen, die uns davon abhalten, die
erforderliche Reinheit zu erlangen, um in hohere Regionen zugelassen zu werden,
werden wir immer auf derselben Stelle treten, bis wir erwachen.

Wenn wir uns ganz in eine andere Farbe hullen, haben wir unserem Gemiit gestattet,
unsere Seele zu betriigen. Unsere arme Seele geht dann nirgendwo hin, und unser
Gemdit hat unsere innere Reise erfolgreich aufgehalten. Werden wir uns des
tauschenden Spiels unseres Gemdts, das uns hintergehen will, einmal bewul3t, kbnnen
wir die ersten Schritte tun, um dessen Tricks zu umgehen.

Ein anderer Fehler im Bereich Wahrhaftigkeit ist Heuchelei. Wenn wir heucheln, sagen
wir etwas, tun aber etwas anderes. Heuchelei nimmt in der modernen Gesellschaft so
uberhand, dald es heutzutage fast normal geworden ist. Eltern erklaren ihren Kindern,
daR sie nicht ligen und nicht miteinander kampfen sollen. Trotzdem erzahlen sie vor
den Augen ihrer Sprofilinge Ligen, argumentieren und streiten miteinander. Millionen
Eltern fordern ihre Kinder auf, keine Drogen zu nehmen oder keinen Alkohol zu trinken,
doch halten selbst an diesen schlechten Gewohnheiten fest. Kinder kénnen nicht
verstehen, warum sie nicht tun durfen, was ihre Eltern tun. Wenn sie dann einmal
erkennen, daf3 ihre Eltern nicht ernst meinen, was sie sagen, oder nicht praktizieren,
was sie predigen, verlieren sie das Vertrauen und den Glauben an die Erwachsenen. Ist
einmal der Glaube eines Kindes in seine Eltern ins Schwanken geraten oder gar ge-
brochen, ist es schwierig, ihn wiederzugewinnen. Die Kinder beginnen dann, immer
weniger auf die Worte ihrer Eltern zu héren, weil sie sehen, daR keine Uberzeugung
dahintersteht. In unseren religidsen Institutionen gibt es viele Arten von Heuchelei. Jede
Religion predigt Liebe. Wir werden angewiesen, unseren Nachbarn wie uns selbst zu
lieben. In einigen Religionen lehrt man uns sogar, unsere Feinde zu lieben. Wenn wir
aber in den Zeitungen blattern, lesen wir von Gewalt zwischen Anhangern
verschiedener Religionen. Wir kdnnen sogar scharfe Unterteilungen selbst innerhalb
einer religibésen Institution feststellen. Es mul3 fur die Anh&nger einer Religion wirklich
schwer sein, die gro3e Kluft zwischen dem, was ihre religiésen Fuhrer predigen, und
dem, was sie tun, zu verkraften. Wenn ein Anhanger einmal in seiner eigenen Religion
Heuchelei feststellt, wird es fur ihn sehr schwer sein, das Grundsatzliche ihrer Lehren
wirklich zu glauben.

Ein schwerer Fehler auf dem Gebiet der Wahrhatftigkeit ist unlauterer Gewinn. Dies
umfaldt viele falsche Handlungen, wie Diebstahl, Betrug und Bestechung. Zu nehmen,
was wir nicht rechtméaRig verdient haben, ist ein schweres Verbrechen, wofir wir zahlen
mussen. Wir wissen, dal3 es in unseren Rechtssystemen strenge Strafen fir Diebstahl,
Betrug und Bestechung gibt. Selbst wenn jemand in diesem Leben nicht erwischt wird,
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mul3 er einmal sein Karma fur seine Handlungen abzahlen. Wir sollten versuchen,
unser Karma zu reduzieren, anstatt es zu vermehren.

Als Sant Darshan Singh in Indien im Staatsdienst war, stellte er fest, daf3 Bestechung
allgemein dblich war. Obwohl es allgemein akzeptabel erschien, Bestechungsgelder
anzunehmen, weigerte er sich, dies zu tun. Als er einmal nach Bombay geschickt
wurde, um einen umfangreichen Vertrag abzuschlie3en, schlug er das
Bestechungsgeld, das man ihm anbot, aus. Als sein Vater, Sant Kirpal Singh, erfuhr,
daR er seine hohen ethischen Prinzipien eingehalten hatte, war er Gberaus gliicklich. Er
schrieb seinem Sohn einen Brief, in dem er zum Ausdruck brachte, wie zufrieden er mit
ihm war.

Wenn wir den spirituellen Pfad zuriick zu Gott gehen, mussen wir alle Aspekte der
Wahrhaftigkeit entwickeln. Wenn wir ein reiner Spiegel werden méchten, der das Licht
Gottes widerspiegelt, darf das Glas keinen einzigen Fleck oder Fehler haben. Unsere
Gedanken, Worte und Taten sollten erhaben sein. Sant Kirpal Sing sagte oft: «Die
Wabhrheit steht Gber allem, aber noch hoher ist die wahre Lebensweise.»

Wenn wir Wahrhaftigkeit praktizieren, werden wir Fortschritte machen und ein
leuchtendes Beispiel sein fir andere auf ihrer Suche nach dem Weg zurlick zu Gott.

Wie man Wahrhaftigkeit entwickelt

Was sind nun die hilfreichen Faktoren, die in uns die Eigenschaft der Wahrhatftigkeit
wachrufen? Wir missen eines erkennen: Wir mdégen zwar glauben, die Wahrheit vor
anderen verheimlichen zu kénnen, aber wir kdnnen sie nicht vor Gott verbergen. Er ist
allwissend und beobachtet uns die ganze Zeit Gber. Wir denken vielleicht, wir sind zu
unbedeutend, als daf3 sich ein so allmachtiger und gro3er Gott um uns sorgt, doch Er
ist sich jeder lebenden Kreatur in der Schopfung bewul3t, angefangen bei dem
geringsten Grashalm bis zu den grol3en Saugetieren, die den Planeten bewohnen. Wir
konnen Seinem immer wachsamen Auge nicht entkommen. Er wohnt in jedem
Lebewesen. Zu wissen, dald Er sich immer in unserem Innern befindet, hilft uns zu
erkennen, dal3 Er alles weil3, was wir tun, sagen oder denken. Wir versuchen vielleicht,
die Wahrheit vor anderen zu verbergen, doch Er ist sich all unserer Handlungen
bewuf3t.

Wahrhaftigkeit umfal3t auch, unsere Fehler einzugestehen. Wir mégen unsere Fehler
vor anderen verbergen, doch wir sollten sie nicht vor uns selbst verstecken. Der
Versuch, unsere Fehler zu ignorieren oder Entschuldigungen daftr zu erfinden, wird
uns nicht weiterhelfen. Was wir auch zu anderen sagen, um unser Gesicht zu wahren
oder uns besser darzustellen, als wir in den Augen der anderen sind, - es wird uns bei
unserer spirituellen Entwicklung nicht helfen. Wenn wir bereit sein wollen, das
Konigreich Gottes zu betreten, missen wir unsere Fehler und Flecken entfernen. Sie
mit Make-up zuzudecken, macht uns nicht schéner, denn Gott sieht uns, wie wir wirklich
sind. Wir missen unsere Fehler erkennen, sie vor uns eingestehen und dann daran
arbeiten, sie zu tilgen.

Wir mdgen uns gut kleiden und versuchen, nett auszusehen, wenn wir zu einem Arzt
gehen, doch wir wissen, der Arzt ist eigentlich an unserem Blutdruck, unserem Puls-
schlag, unseren inneren Organen interessiert, und er betrachtet uns losgelost von
unserem physischen Erscheinungsbild. Wir sehen vielleicht nett aus, wenn wir zur
Schule gehen und Prifungen ablegen, aber wir wissen, dal’ der Lehrer nur an unserem
Wissen und an den Priifungsergebnissen interessiert ist. Ahnlich méchte Gott, daR wir
bereit werden, Seine Wohnstatt zu betreten. Wir mégen versuchen, unsere Fehler
aulerlich zu verheimlichen, doch Er ist an unserem wahren spirituellen Wesen
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interessiert. Er will uns helfen, die Charakterziige zu entfernen, die uns davon abhalten,
uns uber das Korperbewul3tsein zu erheben. Er kimmert sich nicht um unser aul3eres
Erscheinungsbild. Wir verhalten uns vielleicht héflich und zuvorkommend und riithmen
uns ob unserer Leistungen, doch er schaut dartiber hinaus. Er kennt unseren wahren
Zustand. Er bemiht sich, uns zu helfen, die Flecken und Fehler zu korrigieren, die uns
von unserem spirituellen Ziel abhalten.

Wenn wir uns ehrlich prifen und uns so beurteilen, wie wir andere kritisieren, werden
wir unsere Fehler erkennen und verbessern. Unsere Fehler zu erkennen bedeutet nicht,
uns selbst zu geilReln oder zu zichtigen, bedeutet nicht, tber Fehler nachzugriibeln und
uns Sorgen zu machen. Wir missen nur die Fehler erkennen und uns dazu
entschlieRen, sie zu andern, und dadurch beginnen, uns zu verbessern. Sich Sorgen zu
machen, zu gribeln und sich schuldig zu fiihlen, hilft uns nicht. Wir verschwenden nur
unsere wertvolle Zeit und lenken unsere Aufmerksamkeit von unserem Ziel ab. Wir
sollten uns frei eingestehen, dal3 wir einen Fehler begangen haben und sollten
erkennen, dal Fehler zu begehen menschlich ist. Doch dann sollten wir uns
vornehmen, uns zu andern, und den Irrtum nicht noch einmal zu begehen. Wir miissen
die Handlungen der anderen vergeben und vergessen, und wir missen auch unsere
eigenen Handlungen vergeben und vergessen, sobald wir den Fehler erkannt und be-
richtigt haben.

Je langer wir es versaumen, wahr zu uns selbst zu sein, desto langer zégern wir auch
unseren Fortschritt hinaus. Niemand beobachtet uns, aul3er wir selbst und Gott in uns.
Sant Darshan Singh erzahlte gern eine Geschichte, die diesen Aspekt sehr schon
aufzeigt: Konigin Sulaikha hatte grof3es Verlangen nach Joseph, einem heiligen und
ehrenwerten Mann. Sie liel3 ihn in ihre Gemécher rufen, und da sie Konigin war, muf3te
er gehorchen. Im Gespréach erkannte er ihre Absicht und geriet in Verlegenheit, wie er
sich nun aus der Affare ziehen sollte. Er erhob Einspruch und sagte, selbst wenn es
den Anschein habe, dal sie allein seien, so wéren sie es doch nicht, weil alle Statuen
Gottes hier waren. So ordnete sie an, alle Statuen zu bedecken, damit sie nicht sehen
konnten, was sie zu tun beabsichtigte. Joseph erkannte schlief3lich eine Moglichkeit,
wie er der Situation doch entkommen konnte, und meinte: «Du magst deine Gotter ver-
decken, damit sie dich nicht sehen, doch mein Gott befindet sich in allen, und es gibt
keine Mdglichkeit, sich vor Ihm zu verstecken.» Sie erkannte die Wahrheit seiner
Aussage, bereute ihre Absicht und lieR ihn gehen. Ahnlich ist es mit uns: Wir mégen
unsere Handlungen vor anderen verbergen, sogar vor uns selbst, aber wir kbnnen sie
nicht vor Gott verbergen. Wir mégen der Welt ein schones Gesicht prasentieren, doch
Gott wird unseren wahren Zustand sehen und uns keinen Zutritt zur hochsten
Wohnstatt gewahren, bevor wir nicht makellos geworden sind. Wir missen gereinigt
werden, um Sein inneres Konigreich zu erreichen. Je schneller wir dies erkennen, desto
besser.

Entschlie3en wir uns daher, die Eigenschaft der Wahrhaftigkeit zu entwickeln! Seien wir
in all unseren Handlungen ehrlich! Befreien wir uns von Tauschung und Heuchelei!
Verdienen wir unseren Lebensunterhalt ehrlich! Und seien wir ehrlich zu uns selbst! Wir
sollten unseren wahren Zustand ehrlich beurteilen, damit wir die erforderlichen Verbes-
serungen machen kdnnen. Wenn wir Wahrhaftigkeit entwickeln kdnnen, werden wir
feststellen, daf unser innerer Fortschritt sprunghaft vorangeht, und wir werden unser
Ziel schneller erreichen.

Ubung
Beobachte, wie oft du taglich nicht wahrhaftig bist. Notiere die verschiedenen Schat-
tierungen der Unwahrheit, also der Lige, der Tauschung, der Heuchelei und des un-
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lauteren Gewinns. Beachte auch die Zeit, in der du dich selbst tduscht, indem du eigene
Fehler nicht erkennst.

Versuche, dich bei den Fehlern zu ertappen und Unwahrheit durch Wahrhaftigkeit zu
ersetzen. Beobachte die Auswirkungen auf deinen Gemdutsfrieden. Versuche, die
Anzahl der Fehler im Bereich Wahrhaftigkeit Tag fur Tag zu reduzieren.

13. Gottliche Liebe

Viele Menschen haben grol3e Schwierigkeiten zu verstehen, was Liebe eigentlich
bedeutet. Es ist eine Frage, die man sich seit undenklichen Zeiten stellt. Millionen
Gedichte und Buicher wurden tber Liebe geschrieben, und zu allen Zeiten haben
Philosophen versucht, ihre wahre Natur zu beschreiben.

Die meisten von uns verwenden den Begriff Liebe, um die Gefiihle zu beschreiben, die
man in verschiedenen Beziehungen hegt. Es gibt Liebe zwischen Eltern und Kindern,
Bridern und Schwestern und anderen Verwandten. Es gibt die Liebe fir das eigene
Land. Es gibt die Liebe zu Besitztimern. In manchen Landern finden wir auch
Menschen, die ihre Haustiere lieben. Die meiste Zeit Giber, wenn wir an Liebe denken,
meinen wir die Liebe zwischen Mann und Frau. Schlief3lich gibt es noch die Liebe fir
die ganze Menschheit und fur unseren Planeten. Und naturlich haben wir Liebe zu Gott.

Die Erfahrung der Liebe in den einzelnen menschlichen Beziehungen oder selbst zu
einem Gegenstand, der nicht lebt, wie das eigene Haus oder der Besitz, ist
unterschiedlich. Doch jede Form von Liebe birgt ahnliche Eigenschaften in sich. Die
Liebe fur Dinge dieser Welt umfalit das Element Verhaftung fur das Objekt der Liebe.
Wir haben ein grofR3es Verlangen nach dem, was wir lieben. Wir hegen warmherzige
Geflhle fur das, was wir lieben, und wir haben Angst, das Objekt unserer Liebe zu
verlieren. Ob es sich um die eigene Familie, die Freunde, den Geliebten, die
Besitztimer oder das eigene Land handelt, diese Elemente der Liebe sind vorhanden.

Jede dieser Erfahrungen der Liebe schliel3t ein Geflihl des Herzens mit ein. Wir flhlen
uns glucklich, wenn wir mit unseren Lieben zusammen sind. Bei ihnen haben wir ein
Geflhl des Friedens, der Ruhe, der Zufriedenheit und der Erfullung. In ihrer
Gesellschaft erleben wir innere Freude und Gluck, erfahren eine Art Vollkommenheit.

Um zu Gott zuriickzukehren, mussen wir universale Liebe entwickeln. Die meisten von
uns lieben nur wenige Personen, darunter die Familie und die engen Freunde. Doch
wenn wir spirituell fortschreiten, weitet sich unser Herz aus und wir entwickeln Liebe fur
unsere Gemeinde, unsere Gesellschaft, unser Land und den gesamten Globus. Im
letzten Stadium der Liebe lieben wir die gesamte Schépfung im Kosmos. Wir kennen
die Freude, wenn wir Liebe fir unsere Familie und Freunde verspiren. Wenn wir dies
nun zu einer Liebe fur die gesamte Schoépfung erweitern, kdnnen wir uns vorstellen, wie
grol3 die Liebe in unserem Herzen sein wird. Diese Art von Liebe ist rein und spirituell.
Es ist jene Art von Liebe, die Gott fir die Schopfung empfindet. Liebe ist géttlich, ist
eine spirituelle Eigenschatft.

Bei der gottlichen Liebe hat die Seele das spirituelles Verlangen, mit inrem Schopfer,
der Uberseele, wieder eins zu werden. Als Gott Teile von sich selbst trennte und in die
Welt sandte, entstand der Schmerz der Trennung. Am nachsten kommt dem das Gefuhl
von Eltern, die mit ansehen, wie ihr Kind erwachsen wird und ihr Heim verlafdt, um
alleine in die Welt hinauszugehen. Zwischen Eltern und Kind besteht ein so enges Band
der Liebe, daf3 die Eltern, wenn das Kind das Haus verlafit, einen tiefen Schmerz im
Herzen verspuren. Obwohl das Kind auszieht, besteht ein besténdiges Gefiuhl der
Verhaftung und Liebe, das die Eltern im Herzen verspiren. Diese stetige Liebe

S. 120

S. 121

S. 122



0403

0404

0405

Heilende Meditation (Seite 58 von 89)

empfinden die Eltern Tag und Nacht. Sie denken an das Kind, erinnern sich an das
Kind, hegen Liebe fir das Kind. Es besteht auch ein bestandiger Zug, der das Kind
magnetisch zu den Eltern zurlickzieht. Den Eltern fehlt etwas, solange das Kind nicht in
ihre Arme zuruckeilt. Ahnlich ist Gott ein Elternteil fir alle Seelen. Wahrend die Seelen
in der Welt sind und ein Leben nach dem anderen durchlaufen, denkt Er an jede
einzelne, liebt sie und richtet Seine Aufmerksamkeit auf sie. Diese Vorstellung ist nicht
schwierig nachzuvollziehen, weil wir wissen, dal’ Eltern manchmal mehr als ein Kind
haben und jedes einzelne lieben. Gott wartet immer darauf, dafl? eine Seele ihr Gesicht
Ihm zuwendet und zu IThm zurlickkehrt. Er weil3, daf3 die Seelen in der Welt und ihren
zahlreichen Attraktionen verloren sind. Er sehnt sich danach, daf3 sie sich an lhn erin-
nern und nach Hause kommen. Diese Sehnsucht nimmt man als Zug in der Seele wabhr.
Von Zeit zu Zeit erfahrt jede Seele im Leben eine Art melancholische Sehnsucht, eine
Art von Gefuhl, daR sie tief im Innern etwas vermif3t. Wenn dieser innere Zug, nach
Hause zurtickzukehren, stark wird, erleben wir das, was man spirituelles Erwachen
nennt.

Der Ruf der inneren Stimme

Es gibt Begebenheiten im Leben, bei denen uns eine zarte innere Stimme mitteilt, dal3
es mehr gibt, als wir in dieser physischen Welt kennen. Dies kann durch einen Unfall,
einen Todesfall innerhalb der Familie oder durch einen schweren Verlust ausgelost
werden. Wir beginnen plétzlich, die Bedeutung des Lebens zu hinterfragen, zu fragen,
wer wir eigentlich sind und was uns nach dem Tod erwartet. Diese feine zarte Stimme
wird allmahlich immer lauter und lauter, und schlief3lich haben wir das Bedurfnis,
Antworten auf diese Fragen zu finden. So zieht uns Gott in unserem Herzen, damit wir
zu Ihm zurtckkehren. In dem Augenblick, in dem Er eine Gelegenheit erhélt, wenn Er
sieht, dal’ wir Zweifel an der Realitat und der allumfassenden Wichtigkeit dieser Welt
und ihren Verlockungen haben, nutzt Er die Gelegenheit. Er pflanzt in uns den Samen,
der uns dazu fuhrt, unsere spirituelle Suche nach den Antworten auf die Mysterien des
Jenseits aufzunehmen. Seine Liebe beginnt in uns zu wirken, und wir haben das
Verlangen, Gott zu erkennen. Dies ist ein grof3er Tag fur uns. Wir horen die sanfte
Stimme unserer Seele und ihr Verlangen, ihren wahren Vater kennenzulernen.

Wenn wir dieser Stimme, die uns heimwarts ruft, immer mehr Aufmerksamkeit widmen,
fuhrt uns Gott schlief3lich dahin, wo uns jemand auf den Weg zurlick zu Ihm stellen
kann. Er fuhrt uns zu einem spirituellen Lehrer, der uns von unserem wahren Wesen
erzahlt, namlich daf3 wir Seele und ein Teil Gottes sind. Dieser zeigt uns dann eine
Methode, durch die wir uns Uber die physische Welt erheben und unser wahres Erbe
als Teil Gottes selbst sehen konnen. Er lehrt uns, zu meditieren und unsere
Aufmerksamkeit auf die inneren Welten auszurichten. Er bringt uns mit dem Licht- und
Tonstrom in Verbindung, der auch das Wort oder Naam genannt wird und der von Gott
ausging, als Er dieses Universum erschuf. Derselbe Strom flie3t zu Ihm zurtck. Es ist
ein Strom, der vom selben Wesen ist wie Gott - alles Licht, alle Musik, alle Liebe. Wenn
die Seele meditiert und mit diesem Strom in Verbindung kommt, empfindet sie Erfullung
und Freude, weil sie auch vom selben Wesen wie dieser Strom ist. Wenn wir mit dem
Licht- und Tonstrom in Verbindung kommen, erleben wir allméhlich mehr Genugtuung
und Gluck als bei irgendeinem weltlichen Vergniugen. Diese Verbindung ist die Kraft der
Liebe, die unsere Aufmerksamkeit gottwarts richtet. Wir stellen fest, dal3 die weltlichen
Vergniigungen ihren Reiz verlieren. Nichts in dieser Welt erfiillt uns so sehr, wie wenn
unsere Seele in der Meditation mit Licht und Klang in Verbindung kommt. Die Seele
mochte dann immer mehr von dieser Gliickseligkeit erleben und vertieft sich immer
mehr in das innere Licht und den inneren Klang. Dann erhebt sie sich auf diesem Strom
aus der physischen Welt in die inneren Bereiche jenseitiger Schonheit. Je weiter die
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Seele nach innen reist, desto mehr Ekstase erfahrt sie. Und je mehr Ekstase sie erfahrt,
desto mehr mdchte sie. Sant Darshan Singh sagte in einem Vers:

Ich hoffte, der Mundschenk kame und stillte meinen Durst,
Doch weh, er kam und ging, und gréRer ist mein Durst.

Gottliche Vereinigung

Diese Anziehung zu stets zunehmender Glickseligkeit fiihrt die Seele hoher und héher
durch die astralen, kausalen und suprakausalen Ebenen, bis sie die Wohnstatt Gottes
erreicht. Dort erlangt sie schlief3lich ihre Vereinigung mit Gott. Sie taucht in ihre Quelle
ein. Die beiden werden eins. Diese Vereinigung ist die gro3te Glickseligkeit, die eine
Seele jemals erfahren kann. Wir kbnnen uns die Vereinigung eines Liebenden mit
seiner Geliebten oder von Eltern und ihrem Kind vorstellen - Liebe, Zufriedenheit und
Erfullung. Doch die Erfahrung der Einheit der Seele mit Gott ist millionenfach groR3er.
Diese Gluckseligkeit erwartet jeden von uns. Es ist eine Vereinigung, die ohne
physische Koérper zustande kommt. Sie besteht nur zwischen Seele und Seele. Dies ist
spirituelle Liebe. Es ist die héchste Form der Liebe, die in der Schopfung moglich ist.

Die Liebe, die eine Seele bei der Vereinigung mit Gott erfahrt, liegt weit Gber dem
Bereich physischer Liebe oder Lust. Wenn wir einmal diese spirituelle Einheit kosten,
gibt uns physische Liebe nichts mehr. Die Vergntigungen des physischen Koérpers sind
nur biologisch und mechanisch. Wir mégen dabei momentan etwas empfinden, was
aber nur unsere Muskeln und unser Nervensystem betrifft, und Gehirn und Sinne
vermitteln uns das als physische Empfindung bzw. als physisches Vergnugen. Es
dauert auch nur Augenblicke. Doch die Liebe, die wir bei der Vereinigung unserer Seele
mit Gott erfahren, erflllt unser Wesen nicht nur fir einen Augenblick, sondern fir alle
Zeit. Es ist, als ob wir im Ozean schwimmen und von einer Woge nach der anderen
standig eingehdllt wirden. In jedem Augenblick beriihren Wellen der Liebe die tiefsten
Winkel unseres Herzens und unserer Seele und bringen Gluckseligkeit, Erftllung und
Ruhe mit sich. Damit ist keine physische Beriihrung oder Vereinigung verbunden. Dies
besteht jenseits von Zeit und Raum. Es ist.

Dies ist die Art von Liebe, die jeder von uns anstreben sollte. Sie kennt kein Ende.
Daher schrieb Sant Darshan Singh in einem Vers:

Liebe hat nur einen Anfang, sie hat kein Ende.

Spirituelle Liebe kann niemals enden. Sie kennt keinen Tod. Selbst wenn der physische
Korper vergeht, ist die Seele fur immer mit ihrem Schépfer eins. Liebe erfillt unser
Wesen in jedem Augenblick, ob wir schlafen oder wach sind, ob wir sitzen oder gehen.

Ehe, Partnerschaft und die spirituelle Reise

Ehepartner auf dem spirituellen Pfad sollten verstehen, welche Rolle die Liebe im
Leben spielt. Wenn sie auf der Reise zurlick zu Gott spirituell fortschreiten mochten,
mussen sie sich gegenseitig helfen. Die beiden Lebenspartner sollten sich auf der
spirituellen Reise gegenseitig beistehen. Sant Darshan Singh fiihrte diesen Punkt noch
weiter aus, als er sagte: «Liebe besteht nicht darin, sich gegenseitig in die Augen zu
blicken; sie bedeutet, gemeinsam in dieselbe Richtung zu schauen. Und diese Richtung
ist Gott.» Wenn beide Partner gemeinsam ihr spirituelles Ziel im Auge behalten, werden
sie eine grolRere Liebe fureinander feststellen als bei einer korperlichen Vereinigung.
Sie werden erkennen, dal} sie beide mit goéttlicher Liebe erfillt sind. Beide werden die
spirituelle Gluckseligkeit durch die Verbindung mit Naam oder dem Wort geniel3en.
Wenn sie fortschreiten, werden beide Seelen auf dem Licht- und Tonstrom
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voranschreiten, bis sie den ewigen Ozean der Liebe erreichen. Wenn beide Seelen mit
goéttlicher Liebe erflllt sind, werden sie beide im selben Ozean schwimmen. Die beiden
werden mit derselben Glickseligkeit, Ekstase und Einheit erfillt sein. Welche
gemeinsame Erfahrung zweier Seelen kann gré3er sein? Dann werden sich beide
Partner noch ndherkommen, weil sie beide dasselbe unbeschreibliche Vergnigen,
dieselbe unaussprechliche Gluckseligkeit erfahren. Die beiden teilen etwas miteinander,
wovon der Rest der Welt nichts weil3. Sie werden eine Nahe zueinander haben, die
groR3er als bei jeder physischen Vereinigung ist.

Gott - der grofite Liebende

Anstatt unsere Aufmerksamkeit durch die Anziehungskraft der physischen
Versuchungen auf die Welt zu richten, sollten wir vielmehr nach wahrer Liebe streben.
Wir glauben, daf3 wir Freude und Gliuckseligkeit durch einen weltlichen Geliebten
erlangen, doch Gott ist der grofdte Liebende. Eigentlich ist Er der Geliebte. Sant
Darshan Singh sagte immer, wenn wir Vereinigung mit dem Geliebten erlangen, wissen
wir nicht mehr, wer der Geliebte und wer der Liebende ist. Alle Mystiker und Heiligen im
Verlauf der Zeiten haben tber die Glickseligkeit gottlicher Vereinigung geschrieben.
Viele beschrieben sie als Vereinigung von Geliebtem und Liebendem. Die Liebe Gottes
ist groRRer als die Liebe irgendeines weltlichen Geliebten. Géttliche Liebe ist so
allumfassend, dal? wir sogar das Bewul3tsein von uns selbst verlieren. Wir vergessen
Zeit und Raum und auch unseren eigenen Namen. Wir sind in so grofRer Gliickseligkeit
verloren, dal3 wir aus diesem Zustand nicht mehr herauskommen wollen. Ein weltlicher
Geliebter mag uns verlassen oder verletzen, doch die Liebe Gottes ist bestandig. Er
wird uns niemals verlassen. Er wird uns niemals Schmerz zufiigen. Er hat uns nichts zu
geben als bestandige Liebe, bestandige Freude und ewige Gluckseligkeit. Er ist unser
Geliebter, unser Freund, unser Vater, unser Alles.

Wenn wir von der Liebe Gottes durchdrungen sind, werden wir auch eins mit lhm. Dann
lieben wir alles, was Er liebt. Und Er liebt alles, was wir lieben. Unser Herz wird zu
Seinem Herzen, und wir entwickeln Liebe fir die gesamte Schépfung. Wenn wir
irgendein Wesen in diesem Universum betrachten, sehen wir es mit denselben Augen
wie Gott. Wir empfinden Liebe fir alle, weil auch sie ein Teil Gottes, weil sie Seele sind.
Wir lieben sie wie uns selbst. Wir behandeln jedes Wesen wie unser eigen. Wir sehen
das Licht Gottes in ihnen. Wir sehen die Gestalt unseres Geliebten in jedem einzelnen.
Daher hat Sant Darshan Singh empfohlen:

Umarme jeden Menschen wie deinen Bruder,
und verstrome deine Liebe, gleich wo du bist.

Spirituelle Lehrer haben uns im Verlauf der Zeitalter ein Beispiel fur diesen Vers
gegeben, weil die Liebe Gottes durch ihre Augen und ihr Herz flof3. Sie liebten
jedermann, weil sie eins mit Gott waren und dieses Licht in den anderen sahen. Wenn
Menschen mit spirituellen Lehrern in Beriihrung kamen, kamen sie mit der Liebe Gottes
in Verbindung. Wenn wir das Ziel unseres Lebens, die Vereinigung mit Gott, erreichen
konnen, werden auch wir mit derselben gottlichen Liebe, die dann durch uns fliel3t, auf
Erden wandeln. Wir werden jedem, dem wir begegnen, Freude und Trost spenden. Die
Menschen werden Gliick und Ruhe in unserer Gegenwart empfinden. Und wenn sie uns
fragen, woher wir dieses besondere Geschenk erhalten haben, werden auch sie es
haben wollen. Wenn jede Seele in der Schopfung ihre Vereinigung mit Gott erfahrt,
wirde diese Welt vor Glick und Freude tberflieRen. Wir alle wiirden in einem Zustand
der Glickseligkeit umhergehen. Die Liebe auf diesem Planeten wirde immer mehr
zunehmen, bis das Konigreich Gottes wirklich auf diese Erde kommt.
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Je mehr Zeit wir in Meditation verbringen, desto mehr Liebe werden wir erfahren. Dies
wird uns immer weiter in die inneren Ebenen ziehen, bis wir mit der Liebe selbst, mit
Gott selbst, eins werden. Ich bete, dal3 jeder von uns dieses Ziel so schnell wie mdglich
erreicht, so daf? eure Herzen fir immer im Meer der goéttlichen Liebe baden.

Ubung

Denke an die liebevollen Beziehungen in deinem Leben. Versuche, diese Beziehungen
vom Blickwinkel géttlicher Liebe aus zu betrachten. Versuche, in jedem das Licht Gottes
zu erkennen. Liebe dieses Licht in jedem auf der Seelen-Ebene. Notiere die Ver-
anderungen, die du in deinen Beziehungen erkennst, wenn du die anderen von diesem
Blickwinkel aus liebst.

Wer verheiratet ist, mag seine spirituellen Ansichten und Ziele mit dem Partner teilen.
Versucht, Gemeinsamkeiten herauszufinden, und trefft Vereinbarungen, um euch auf
der spirituellen Reise gegenseitig zu helfen.

14. Das Ego uUberwinden

Ein heiliger Mann entschlol3 sich einst, einen grof3en Heiligen aufzusuchen, um von ihm
zu lernen, wie man Gotterkenntnis erlangt. Der Mann fand heraus, wo der Erleuchtete
lebte, ging zu dessen Haus und klopfte an die Tur. «Wer ist da?» fragte der Heilige. Der
Mann antwortete: «Ich bin es.» Vom grof3en Heiligen im Haus horte man keine Antwort.
Der Mann setzte sich nieder, um dartiber nachzudenken, warum ihm der Heilige die Tur
nicht 6ffnete. Nach einiger Zeit fiel ihm schlie3lich die Antwort ein. So klopfte der Mann
wieder an der Tur. «Wer ist da?» fragte der Heilige. Der Mann sagte: «Du bist es.» Die
Tur 6ffnete sich, und der Heilige liel3 ihn hinein.

Diese Geschichte vermittelt uns das Wesen der Demut. Sie enthélt eines der
Geheimnisse fur den Erfolg auf dem spirituellen Pfad. Wenn wir all unsere Gedanken,
all unsere Worte und all unsere Taten am Beispiel dieser Anekdote messen, werden wir
ein unfehlbares Vorbild haben, wie wir unser Leben fuhren sollten, wenn wir
Gotterkenntnis erlangen wollen. Die Mystiker sagen, dal3 Gott der Menschheit erklart
hat: «Wo du bist, bin ich nicht. Wo du nicht bist, da bin ich.» Wenn wir Gott finden
wollen, missen wir in unser Inneres gehen und unser Wesen mit Ihm erftllen. Die
Menschheit befindet sich derzeit in einem Zustand, dal’ wir glauben, nur aus Gemut
und Kdrper zu bestehen. Wir denken, unser wahres Wesen sei der Korper, in den wir
geboren wurden. Wir alle haben einen Namen, wir haben eine Religion, und wir haben
eine Nationalitat. Wir haben auch das Gemdut. Als die Seele den Kérper betrat, sollte sie
eigentlich Kérper und Gemdt kontrollieren. Doch anstatt Kérper und Gemiit als
Werkzeug zu benutzen, wurde sie vom Gemut Uberwaéltigt. Das Gem{t liebt die
Freuden. Es wird seinerseits von den Sinnen in die Welt gezogen, um das Vergniigen
zu suchen. Das Gemt hat also die Seele in die Welt mitgezogen, und als Ergebnis hat
die Seele ihr wahres Selbst vergessen und sich mit dem Gemiit identifiziert.

Jeder Mensch denkt, daf3 er alles kann, alles weil3 und mit den besten Eigenschaften
ausgestattet ist. Wir alle sind voller Ego. Das Ego hélt uns davon ab, unser wahres
Selbst und Gott zu erkennen. Wenn wir jemals diesem Netz entkommen wollen,
mussen wir uns der irrefihrenden Fallen bewul3t sein und einen Weg heraus finden.

Die zahlreichen Arten von Ego

Das Ego manifestiert sich in verschiedenen Formen. Normalerweise verbinden wir Ego
mit Stolz. Wir kdnnen stolz sein auf Wissen, auf Macht und auf Reichtum. Stolz
bedeutet zu glauben, fiir unsere Erfolge selbst verantwortlich zu sein. Wir fuhren alles,
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was wir sind, und alles, was wir getan haben, auf unsere eigenen Anstrengungen
zurtck. Wir glauben, anderen in vielerlei Hinsicht Gberlegen zu sein. Kénnten wir die
Schopfung Uberblicken, wiirden wir erkennen, wie falsch es ist, so zu denken.

Beginnen wir mit dieser Analyse von vorne. Ganz gleich, welchen religiésen
Hintergrund wir haben, uns allen wird beigebracht, dafld Gott der Schopfer ist. Durch lhn
entstand das gesamte Universum. Er erschuf die Menschheit und alle Lebensarten.
Wenn wir allein diese Tatsache betrachten, sollten wir schon erkennen, daf3 wir nur
winzige Teile im gesamten Schdpfungsplan sind. Er ist alles, und wir sind nur sehr
kleine, unbedeutende Wesen. Dennoch erkennen dies nur wenige von uns. Wenn wir
unsere Gedanken untersuchen - wie oft denken wir an Gott als unseren Schopfer? Wie
oft danken wir IThm fur unser Leben? Wie oft erkennen wir, daf3 Er der Geber von allem
ist, was wir besitzen? Nur wenige erinnern sich in ihrem Alltagsleben in IThn und Seine
Gaben. Wir sind in diesem Panorama des Lebens so gefangen und haben alles tber
Gott vergessen. Sicherlich, an unseren Orten der Gottesverehrung oder vor dem Essen
sprechen wir mechanische Gebete. Es ist richtig, wir erinnern uns an lhn, wenn wir
mdchten, dal3 Er uns vor einer unangenehmen Situation oder einer schweren Krankheit
bewahrt. Doch die meiste Zeit Glber haben wir kaum einen Gedanken ftr Ihn tbrig. Gott
zu vergessen geht in der heutigen Zeit so weit, dal3 manche sogar seine Existenz
verleugnen. Es gibt Atheisten, die nicht an die Existenz Gottes glauben. Viele Jahre
lang haben Wissenschaftler Gott aus ihrer Sicht des Universums entfernt, weil sie Ihn
durch ihre wissenschaftlichen Mel3gerate nicht beweisen konnten.

Wir sehen, wohin uns der Einflul3 des Ego fluihren kann. Manche Wissenschaftler
verbreiten Theorien, wonach das gesamte Universum entweder durch ein Mi3geschick
oder durch Zufall entstanden ist. Es gibt die Staubpartikeltheorie, die besagt, daf? das
gesamte Universum aus Staubteilchen ins Sein kam. Auf der Suche nach den Wurzeln
der Menschheit haben manche Wissenschaftler Gott aus ihrem Weltbild entfernt - so als
ob wir aus dem Nichts entstanden waren.

Aber es gibt auch so manche erleuchtete Wissenschatftler, die sich die Frage gestellt
haben, wie ein so vollkommenes Universum und ein so komplexer und gut geplanter
Organismus wie der menschliche Korper durch Zufall entstehen konnten. Es gab grofe
Wissenschaftler, die tatsachlich glaubten, dal? nur ein intelligenter Schopfer dieses
Universum, die Natur und alle Lebensformen einschlief3lich der Menschen gestalten
konnte. Wer die Feinheiten der Natur erkennt und Ehrfurcht davor hat, besitzt die nétige
Demut, um zu erkennen, dal} eine hohere Macht fur dieses Universum verantwortlich
ist.

Dennoch geht ein Grof3teil der Menschheit durchs Leben, ohne vom unsichtbaren
Schopfer zu wissen. Dadurch mi3t man dem individuellen Selbst und den persénlichen
Fahigkeiten und Kraften zu viel Bedeutung zu. Stolz auf Wissen umfal3t ein breites
Spektrum an Fallen, die das Gemiit ausgelegt hat. Wenn unsere Seele den Koérper
betritt, wirkt sie in dieser Welt durch das Gemiit. Das Werkzeug des Gemuts ist das
Gehirn. Das Gehirn ist ein komplexes Organ, das Sinneseindriicke aus der Welt
empfangt. Von Kindheit an wird uns eine Kultur ndhergebracht, die uns veranlafit, diese
Eindricke auf eine bestimmte Weise auszulegen. Wenn wir durch unsere Augen den
Eindruck erhalten, daf gefaltete Hande «Hallo» bedeuten, werden wir diese Geste
immer als «Hallo» interpretieren. Doch in einigen Landern bedeuten gefaltete Hande
nicht «Hallo». Es kann bedeuten, dal3 jemand betet. In wieder anderen Landern heil3t
es, dald jemand um etwas bittet, dal’ er bettelt. Die Geste ist immer dieselbe, wir
erhalten denselben visuellen Eindruck, doch unsere Kultur lehrt uns, ihr eine bestimmte
Bedeutung beizumessen.

S. 132

S.133



0434

0435

0436

0437

0438

0439

Heilende Meditation (Seite 63 von 89)

Neben dem Empfangen und Interpretieren von Eindrikken dient das Gehirn auch dazu,
mit der Welt zu kommunizieren. Es ist in der Lage, ein System der Kommunikation zu
erlernen, das wir als Sprache bezeichnen. Dadurch kénnen wir anderen unsere
Gedanken mitteilen. Wir kdnnen uns durch Sprechen, durch Schreiben und durch
korperliche Bewegungen zum Ausdruck bringen.

Es gibt viele unwillkiirlichen Handlungen, die vom Gehirn kontrolliert werden. Unser
Atem, unser Herzschlag und die Freigabe von Hormonen, die die Kérperfunktionen
regulieren, werden vom Gehirn gesteuert. Manche Aktionen des Gehirns dienen dem
Schutz des menschlichen Organismus. Beim Berihren eines hei3en Gegenstandes
senden die Sinnesnerven eine Botschaft zum Gehirn, wodurch die Muskeln veranlaf3t
werden, den Finger von der Hitze zuriickzuziehen. In einer Gefahrensituation setzt das
Gehirn eine Koérperfunktion in Gang, die Adrenalin ausst63t, um uns mit Energie und
Kraft fur Kampf oder Flucht zu versorgen.

Viele glauben, dal das Gehirn der Sitz des Denkens ist. Es besteht jedoch ein
Unterschied zwischen Gemit und Gehirn. Das Gehirn ist wie ein Computer, der viele
Funktionen ausubt. Es ist jedoch das Gemiit, das das Gehirn kontrolliert. Das Gemiit ist
ein Produkt der Kausalebene der Schopfung. Diese Region besteht aus einem Gemisch
von Geist und Materie. Da das Gemit die Oberhand hat, beruhen viele Entscheidungen
und Handlungen in dieser Welt darauf, die Winsche und Begierden des Gemiits zu
erfillen. Das Ziel des Gemlts ist, uns in der Welt gefangen zu halten, und daher
kontrolliert es unsere Gedanken, Worte und Taten. Die Seele hat sich selbst vergessen
und wird vom Gemiut mitgezogen. Wenn wir aufwachsen, lernen wir, wie wir in unserer
vorgegebenen Kultur sprechen und handeln sollen. Wir gehen zur Schule und erlangen
Wissen Uber dieses physische Universum. Jeden Augenblick werden wir von
Sinneseindrucken uberhauft. Unser Gehirn hat die Fahigkeit, Millionen Informa-
tionseinheiten aufzunehmen, zu speichern und wieder abzurufen - gleich einem
Computerchip. Es ist ein flexibles Instrument, das vom Gemilit eingesetzt werden kann,
um alle Informationen auf neue und einzigartige Weise zusammenzustellen. Daher sind
die Menschen erfinderisch und innovativ. Worte kdnnen millionenfach
zusammengesetzt werden, um neue Geschichten, Blcher, Ideen und Erfindungen zu
schaffen. Die Noten der Tonleiter konnen ebenfalls millionenfach kombiniert werden,
um eine grol3e Vielfalt an Melodien zu schaffen. Die Erfindungen, die unser Gemt er-
schaffen kann, sind zahllos. Das Gemiit kann uns Aonen lang in dieser Welt beschaftigt
und eingebunden halten, ohne mide zu werden oder sich zu langweilen. Es gibt immer
neue und aufregende Erfindungen oder Vorhaben, die uns beschéatftigen.

Wenn das Gemit neue Ideen produziert oder neue Erfindungen macht, um die Welt zu
andern und zu verbessern, glaubt es, der Handelnde zu sein. Es hat vollig vergessen,
dal die Farben der Palette, die es zum Malen benutzt, von Gott selbst erschaffen
wurden. Es vergif3t, daf3 die Noten der Tonreihe, mit denen es Lieder komponiert, von
Gott selbst geschaffen wurden. Es vergil3t, dal3 das wunderbare Gehirn, mit dem es mit
der Welt kommuniziert, ebenfalls eine Schdpfung Gottes ist. Wir sind so voller Stolz
darauf, was wir wissen, wieviel wir wissen, wie erfinderisch wir sind, dafd wir vergessen
haben, dal’ die Werkzeuge, die wir benutzen, von Gott geschaffen wurden.

Stolz

Unser Stolz auf Wissen hat manch schadliche Auswirkungen, vor denen wir uns in acht
nehmen mussen. Wir vergessen nicht nur Gott, wenn wir glauben, der Handelnde zu
sein, sondern wir verletzen oft andere. Stolz auf Wissen drickt sich dadurch aus, daf3
wir glauben, besser als die anderen zu sein. Jemand, der den Fangen dieser Art von
Stolz erlegen ist, wird glauben, daf er immer recht hat. Wir glauben nicht nur, recht zu
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haben, sondern vertreten dies auch vor den anderen. Wir sind der Meinung, der andere
hat unrecht, ist unfahig oder dumm. Wir glauben, dal} unser Weg am besten ist. Die
Auswirkungen dieser Denkweise reichen von blof3er Beleidigung und geringen
Auseinandersetzungen bis zum Krieg. Wie viele Menschenleben wurden vernichtet, weil
ein Herrscher der Ansicht war, dal3 er selbst im Recht sei, wahrend er alle anderen
loswerden wollte, die anders dachten als er? Wie viele Kriege wurden ausgefochten,
weil der Anfuhrer einer Nation die eigene Ideologie fur besser hielt als die anderer
Lander?

Die meisten Argumente, die in unzahligen Hausern und Amtern erklingen, haben ihre
Grundlage im Stolz auf Wissen. Vorgesetzte und Angestellte debattieren, Mitarbeiter
argumentieren, Eltern und Kinder, Manner und Frauen streiten. Und Inhalt der meisten
dieser Streitereien sind Egokampfe - es geht darum, wer recht hat oder wer besser ist.
Durch dieses Mittel halt uns das Gemiit in sinnlose Konflikte verstrickt. Dadurch wird die
Seele davon abgehalten, sich selbst zu erkennen. Wenn wir daran denken, wie lange
jede Auseinandersetzung dauert, werden wir erkennen, wieviel Zeit im Leben wir
verschwenden. Ein Streit kann Stunden und Tage dauern, manchmal setzt er sich sogar
uber Monate und Jahre fort. So vergeht die wertvolle Zeit, die uns in diesem Leben zur
Gotterkenntnis zur Verfigung gestellt wurde. Wie viel besser ware es, wenn wir diese
Zeit dazu einsetzen konnten, uns selbst zu erkennen und Gott zu erkennen! Wie viel
sinnvoller wére es, diese Zeit dafir zu verwenden, etwas zu unternehmen, um anderen
zu helfen!

Stolz auf Wissen hélt auch zahllose Seelen davon ab, Gott zu erkennen. Wir werden
von unseren Eltern erzogen, an die eine oder andere Religion zu glauben. Wir denken
niemals daran, dalR es genauso moéglich gewesen ware, in eine andere Religion
hineingeboren zu werden und dann so erzogen zu werden, dafd wir genauso fest an
andere Lehren glauben. So werden die Menschen in jeder Religion dogmatisch in
bezug auf die Lehren an ihren Orten der Gottesverehrung. Nur wenige besitzen die
Unterscheidungskraft, um zu erkennen, dal3 es nicht einen Gott fir jede Religion geben
kann. Es gibt nur einen Gott. Nur wenige nehmen sich Zeit und Mihe, um eine
vergleichende Studie der Religionen durchzufiihren. Wenn sie dies taten, wirden sie
erkennen, dal3 bestimmte Wahrheiten allen Religionen gemein sind. Doch statt dessen
glaubt jeder, dal3 seine Religion der einzige Weg sei.

In jedem Zeitalter kommen erleuchtete Seelen, um der Menschheit zu zeigen, dal3 es
nur einen Gott gibt und wir alle seine Kinder sind. Sie kommen, um die Menschheit in
einer gemeinsamen Liebe und Bruderschaft zu vereinen. Sie zeigen auf, dal3 jede
Religion dem Grunde nach gleich ist und denselben Weg zu Gott lehrt. Die Brauche
mdogen von Religion zu Religion verschieden sein, die Sprache, um dasselbe
auszudricken, mag anders sein, doch es werden dieselben grundlegenden Wahrheiten
vermittelt. Sind wir im Stolz auf unser eigenes Wissen gefangen, so sind wir nicht
gewillt, irgend jemandem zuzuhdren. Anstatt daher die grundlegenden Lehren aller
Religionen herauszufinden, verschliel3en wir unsere Ohren. Als die verschiedenen
Religionsgrunder in die Welt kamen, lehrten sie eine Methode, mit deren Hilfe jeder von
uns Gott erkennen kann. Im Verlauf der Zeit ging die esoterische oder innere Seite der
Religion verloren, und die exoterische oder aul3ere Seite blieb zurtick. So stellen wir
fest, dal’ wir Brauche und Riten ausuben, aber niemals Gott finden. Wir rthmen uns ob
der Tatsache, dal3 wir die Schriften kennen, dal3 wir regelmafig die Stéatten der
Gottesverehrung aufsuchen und auf3ere Brauche einhalten. Wir glauben, dal} das, was
wir tun, genug ist. Doch wer sein Gemut und sein Herz 6ffnet, um die Grundlagen der
Religionen zu erforschen, um herauszufinden, was unsere Religionsgriinder tatsachlich
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lehrten, und um den Wesenskern aller Religionen zu vergleichen, wird feststellen, dal3
es einen praktischen Weg gibt, um Gott zu finden.

Selbst wenn wir zu einer erleuchteten Person gehen, die uns den Weg zu Gott zeigen
kann, steht doch vielleicht Stolz auf Wissen unserem Fortschritt im Wege. Oftmals halt
uns unser Stolz davon ab, die Anweisungen genau zu befolgen. Wir beurteilen alles
anhand unseres Intellekts. Anstatt das Experiment zu versuchen und die aufgezeigte
Methode genau zu befolgen, verdndern wir alles entsprechend unseren Winschen und
Abneigungen. Wir nehmen uns nur den Teil der Lehren heraus, der zu unseren
vorgefaldten Meinungen paldt. So praktizieren wir vielleicht die Lehren nur zum Teil und
erhalten dann auch nur teilweise Ergebnisse. Wenn wir Gott wirklich finden wollen,
mussen wir zu einem Adepten gehen, mit der Offenheit von Schilern einer Hochschule.
Wie weit wirde wohl ein Hochschler fortschreiten, der Chemievorlesungen besucht,
doch anstatt zu lernen, was der Lehrer sagt, mit dem Lehrer debattiert und ihm nicht
zuhort - im Glauben, dal3 er bereits alles weil3. Wir benétigen mindestens ein wenig
Vertrauen, um die Methode auszuprobieren. Wenn sie der Student dann richtig
praktiziert hat, ist er in einer besseren Lage, um Uber die Methode zu urteilen. Wenn wir
jedoch selbst nichts wissen und mit Stolz auf unser Wissen zu einem Lehrer gehen,
werden wir nichts gewinnen. Wir sind wie ein umgedrehter Becher. Wie kann man in
solch einen Becher Wasser giel3en?

Wir haben gesehen, wie der Stolz auf Wissen Meinungsverschiedenheiten, angefangen
von kleinen Streitereien bis hin zum Krieg, verursachen kann, wie er uns so in der Welt
beschaftigt halten kann, dal3 wir keine Zeit fur die Entwicklung unserer spirituellen Seite
aufbringen, und wie er uns davon abhalten kann, eine Methode zu finden, um Gott zu
erkennen. Wenn wir aufrichtig daran interessiert sind, zu unserem Schopfer
zurtckzukehren, missen wir uns dieses Hindernisses auf dem Weg bewu(3t sein.

Es gibt auch den Stolz auf Macht, der uns von unserer inneren Reise abbringt. Stolz auf
Macht bedeutet zu versuchen, andere zu beherrschen bzw. zu kontrollieren. Wir wollen
das Leben und Schicksal unserer Mitmenschen bestimmen. Zu Hause versuchen wir,
auf das Leben unserer Familienmitglieder Einflu3 zu nehmen. Wir lassen ihnen keinen
Raum fir individuelle Bedurfnisse oder Winsche. Wir verletzen standig andere und
versuchen, sie herumzukommandieren. In unseren Biros versuchen wir, unsere Macht
einzusetzen, um unsere Wiinsche durchzusetzen, und denken dabei nicht an die
anderen, die mit uns arbeiten. Wahrend wir uns unseren Vorgesetzten gegentber sehr
hoflich verhalten, behandeln wir unsere Mitarbeiter und Untergebenen wie Tyrannen.
Wir treffen willkirliche Entscheidungen, um unsere Macht zu zeigen. Manchmal haben
wir kein Gespur fur die Bedurfnisse derjenigen, die unter uns arbeiten. Wir versuchen,
anderen unsere Ansichten und Ideen aufzuzwingen. Wir haben gesehen, welche
verheerenden Auswirkungen Stolz auf Macht im Weltgeschehen hat. Manch ein Diktator
hat seine Untergebenen grausam und ruchlos verfolgt und sogar umgebracht. Wenn wir
zu Gott zuruickkehren mdchten, missen wir den Fehler des Stolzes auf Macht
aufgeben. Wir missen unseren Beruf effizient und gut austiben, doch dirfen wir dabei
niemanden verletzen. Wir sollten zu allen, die mit uns zusammenarbeiten, nett, hoflich
und liebevoll sein. Wir glauben vielleicht, allmachtig zu sein, missen jedoch daran
denken, dal3 es Goitt ist, der wirklich allmachtig ist. Wenn wir Mitleid und Gnade von Ihm
erwarten, missen auch wir mitleidsvoll und gnadig zu anderen sein.

Schlief3lich besitzen wir Stolz in bezug auf Reichtum. Wir denken niemals daran, daf3
Wohlstand ein Geschenk Gottes ist. Wenn wir ihn verlieren, beschuldigen wir Gott, doch
wenn wir ihn erlangen - danken wir dann jemals Gott? Und wenn wir ihn besitzen -
denken wir jemals daran, ihn mit den weniger Begunstigten zu teilen?
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Wer den spirituellen Pfad geht, muf3 sich vor dem Fehler des Stolzes auf Reichtum in
acht nehmen. Wir sollten dankbar sein, wenn wir Geld und viele Besitztumer haben.
Doch wir sollten den Notleidenden gegentber kein taubes Ohr haben. Wir sollten einen
Teil unseres Wohlstandes fiir den Dienst an der Menschheit einsetzen. Wir sollten die
gesamte Menschheit als eine gemeinsame Bruderschaft betrachten und denen helfen,
die zu uns kommen. Wir mussen alle gleich behandeln, ob sie reich sind oder nicht.

Heilige und Mystiker lieben alle Menschen, ungeachtet ihres sozialen Standes und ihrer
Position im Leben. Sie sehen, dal3 das Licht Gottes in allen erstrahlt. Sie geben allen,
die ihnen begegnen, das hochste Beispiel der Liebe und Demut. Wenn grol3e Heilige
und Mystiker, die mit Gott eins geworden sind, so viel Demut besitzen - wie kbnnen
dann wir vom Ego aufgeblasen sein? Alles, was wir haben, stammt von Gott. Wir
mussen mit diesem Stolz aufrAumen und alles als Geschenk Gottes erkennen.

Wie man Stolz Uberwindet

Wir kdnnen die verschiedenen Arten von Stolz tilgen, wenn wir an Gott denken. Wenn
wir mochten, dal’ Gott in unserem Herzen wohnt, missen wir unsere Ichheit
ausloschen und durch Du, durch Gott, ersetzen. Hazur Baba Sawan Singh erklarte sehr
schon, dal? Gott dann, wenn wir in der Meditation die Tur blockieren und davor stehen,
nicht eintreten kann. Wenn wir jedoch einen Schritt zur Seite gehen und auf Gottes
Ankunft warten, wird Er eintreten. Er wird uns mit Seiner Liebe, Seinem Licht und
Seiner Musik erfullen. je mehr wir uns von unserem Ego befreien, desto mehr kann
Gottes Gnade in uns einflieRen. Schliellich wird unser ganzes Wesen von Gott
durchdrungen sein, bis wir eins mit Ilhm werden. Dies ist das Geheimnis der Demut.

Ubung

Beobachte dich ein paar Tage lang und schreibe die Formen des Ego in dir auf. Notiere
die Art und Weise, wie sich das Ego als Stolz ausdriickt. Versuche, die Anzahl der
egoistischen Verhaltensweisen zu verringern und durch Demut zu ersetzen. Denke
daran, dal3 all das Gute in dir ein Geschenk des Schopfers ist, und danke Ihm still daftr.

Wenn du feststellst, dafl3 du andere egoistisch behandelst, betrachte sie von dem
Standpunkt aus, dafl? sie ebenfalls das Licht Gottes in sich tragen. Versuche, Wege zu
finden, um Respekt flr andere zu zeigen und vom Standpunkt der Gleichheit aus
Unterschiede zu beseitigen.

15. Selbstlosigkeit

Es gibt eine wunderschéne Geschichte aus Persien tber einen Mann, der zu Gott
betete, ihm den grol3ten Ergebenen Gottes zu zeigen. Gott erschien und forderte den
Mann auf, das Haus eines Seiner Ergebenen in einem bestimmten Dorf aufzusuchen.
So ging der Mann an den Ort, wohin ihn Gott sandte. Nachdem er angekommen war,
fand er heraus, dal3 der ergebene Mann noch keine Pilgerreise nach Mekka gemacht
hatte. «Was fiir ein Ergebener ist das?» wunderte er sich. Als er nach dem Grund
fragte, warum der andere die heilige Stadt noch nicht besucht hatte, erklarte ihm der
Ergebene, dal’ er eines Tages zwar genug Geld fur diese Reise gespart hatte; es kam
jedoch ein Nachbar zu ihm, der um Geld fir seine hungernde Familie bat. So gab er
ihm das ersparte Geld und war damit nicht mehr in der Lage, die Reise anzutreten. Der
Besucher erklarte ihm daraufhin: «Deine Pilgerfahrt wurde angenommen. Gott erzahlte
mir, dal’ du Sein grol3ter Ergebener bist. Indem du deinen Mitmenschen dienst, bist du
ein wahrer Ergebener und Diener Gottes.»
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Jede Religion betont, wie wichtig es ist, zum Wohle der anderen etwas zu geben. In den
verschiedensten Religionen gibt es Geschichten, die betonen, dal? jemand das
Wohlgefallen Gottes fand, weil er anderen in Not half. Selbst wenn jemand kein Heiliger
ist, wird sein Status in den Augen Gottes durch eine noble Geste, die das Leid eines
anderen lindert, erhoht.

Wenn wir nur an unsere eigene Reaktion auf verschiedene Beispiele selbstlosen
Dienstes denken, ahnen wir, warum es eine so wesentliche Eigenschatft ist. Wir lesen
oft Berichte in Zeitungen oder Magazinen oder sehen Fernsehsendungen Uber
Menschen, die heldenhafte Schritte unternommen haben, um anderen zu helfen. Oft
sind wir geruhrt oder inspiriert von Berichten Uber Leute, die ihr Leben einsetzten, um
jemanden zu retten. Wir verehren Helden, die fir ihr Land gestorben sind. Wir erheben
diejenigen zu Martyrern, die versuchten, der Menschheit zu helfen und dabei ihr Leben
verloren. Selbstloser Dienst ist eine der edelsten Taten, die man in seinem Leben
vollbringen kann.

Es kommt selten vor, dald ein Durchschnittsmensch die Moglichkeit erhalt, sein Leben

zu opfern, um einen anderen zu retten. Aber es gibt zahlreiche Gelegenheiten, die sich
uns taglich bieten und bei denen wir anderen helfen kdnnen. Wir kénnen dabei unsere
Zeit, unser Geld oder andere Mittel oder unsere Fahigkeiten einsetzen bzw. opfern. Es
besteht kein Mangel an Moglichkeiten, zum Wohle der Menschheit etwas zu geben.

Was ist selbstloses Dienen?

Die erste Frage, die sich uns stellt, lautet: Was ist selbstloser Dienst? Wahrer
selbstloser Dienst ist ein Ausdruck von Liebe. Wir wissen, die grofite Liebe in dieser
Welt ist die Liebe einer Mutter zu ihrem Kind. Dieses Gefuhl der Zuneigung ist so grol3,
daR3 die Mutter selbstverstandlich viele Opfer erbringt, damit sich das Kind wohl fuhlt.
Sie wird zu jeder Stunde in der Nacht aufstehen, um dem Kind Nahrung zu geben. Sie
wird vieles aufgeben, um sich um ihr Kind zu kiimmern. Die Mutter wird eher fur ihr Kind
Geld ausgeben, als fir sich selbst. Niemand befiehlt ihr, so etwas auf sich zu nehmen.
Es kommt spontan aus ihrem Herzen. Sie erwartet keine Gegenleistung. Sie gibt, well
sie das angeborene Bedurfnis dazu hat.

Wabhrer selbstloser Dienst umfaldt mehr, als nur unserer Familie zu helfen; er schlief3t
die gesamte Menschheit mit ein. Es ist eine edle Eigenschatft, fur alle Menschen
Geflihle der Liebe zu hegen, sowohl fir unsere Bekannten als auch fur alle anderen.
Eines der spirituellen Ziele ist es, der gesamten Menschheit zu helfen, die
Eigenschaften der Liebe fur alle und des Dienstes an allen zu entwickeln. In den
Schriften der Sufis heil3t es, dal’} Gott die Menschen erschuf, damit sie lieben und
anderen dienen. Wollte Er nur Hingabe allein, hatte Er bereits die Engel gehabt. Aber
der Mensch ist das einzige Wesen in der Schépfung, das die gottlichen Eigenschaften
der Liebe und des Dienstes am Nachsten besitzt. Um ein vollkommener Mensch zu
werden, mussen wir diese Qualitdten entwickeln.

Die Vorteile selbstlosen Dienens

Selbstloser Dienst stellt ein Paradoxon dar. Um wirklich selbstlos zu dienen, muf3 man
ohne Wunsch nach einer Belohnung oder Anerkennung handeln. Es wird frei gegeben;
das Motiv ist ein uns angeborenes Verlangen, anderen zu helfen. Zur Zeit des Helfens
vergif3t man die eigenen Bedurfnisse und Winsche und auch den eigenen Komfort und
die eigene Sicherheit. Es gibt sogar Menschen, die ihr Leben opfern, um andere zu
retten. Wirklich selbstlose Menschen erwarten nichts als Gegenleistung fur ihre Taten.
Das dem selbstlosen Dienst zugrundeliegende Paradoxon besteht darin, daf3 wir
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einerseits keine Belohnung erwarten, aber dennoch die hochste Belohnung erhalten -
das Wohlgefallen Gottes.

Dieser Vorteil scheint nicht greifbar zu sein. Doch fir diejenigen, die an ihrer spirituellen
Entwicklung interessiert sind, ist es das héchste Geschenk, das man im Leben erhalten
kann. Man erntet die Friichte, wenn man in die Stille des eigenen Selbstes geht und
feststellt, dal? sich die innere Tur zu Licht, Liebe und Frieden leicht 6ffnen I&R3t. Diese
Schétze durchfluten selbstlose Seelen und erfiillen sie mit innerer Freude und Erfillung,
die weit Uber allem liegt, was man aus weltlichen Errungenschaften erhalten kann. Sant
Darshan Singh sagte oft, dal? die Vorteile selbstlosen Dienens genauso grof3 sind, wie
wenn man dieselbe Zeit in Meditation verbringt.

Ein Leben der Gewaltlosigkeit, Wahrhaftigkeit, Reinheit des Herzens und der Demut
tragt zum Gleichmut des Gemilits bei, der erforderlich ist, um fruchtbare Meditationser-
fahrungen zu machen. Doch selbstloser Dienst sorgt fur die Gnade, die die inneren
Tore 6ffnen hilft.

Wenn wir jemandem helfen, weitet sich unser Herz. Es dehnt sich aus, damit wir uns als
Mitglieder der Menschheit umarmen. Allein diese Handlung 6ffnet unsere Seele. Wenn
Liebe von uns auf andere ausstromt, kann die Liebe Gottes in uns einflieRen. Wahrend
dieser Austausch stattfindet, beginnen sich unsere Seelenstrome zu jenem Punkt zu
erheben, an dem wir das géttliche Licht in uns erfahren kdnnen. Unsere Meditation
erhalt einen Auftrieb, und unsere Seele fullt sich mit Frieden und Freude und steigt in
héhere Bewultseinszustande auf. So beschleunigen wir durch selbstlosen Dienst
unseren Fortschritt auf unserer Reise zu innerem Frieden und Ekstase.

Korperlicher Dienst

Es gibt verschiedene Arten, wie wir anderen helfen kdnnen: koérperlicher Dienst,
intellektueller Dienst und spiritueller Dienst oder Dienst mit der Seele. Korperliches
Dienen bedeutet, dal3 wir handeln, um anderen zu helfen, ihren elementaren
Bedurfnissen, wie Nahrung, Kleidung, Unterkunft und Sicherheit, nachzukommen.
Korperlicher Dienst umfaf3t alle Aktivitaten, die der Befriedigung dieser Bedlirfnisse
dienen. Die meisten sind damit beschéftigt, diesen Anforderungen nachzukommen, um
ihren Lebensunterhalt zu verdienen. Daher gibt es Ingenieure, Bauern, Schneider,
Polizeibeamte, und wir kennen eine Fille anderer Berufe, bei denen man Geld
verdienen kann, um seine physischen Bedurfnisse zu befriedigen. Dann gibt es welche,
die freiwillig ihre Zeit einsetzen und sich bemuhen, anderen kdrperlich zu dienen, ohne
dafir eine finanzielle Belohnung zu erhalten. Wenn sich Menschen in einer
unangenehmen Situation befinden oder einer Naturkatastrophe zum Opfer gefallen
sind, haben sie oft keine Unterkunft mehr, keine Nahrung, keine Kleidung oder Medizin.
Helfen wir ihnen in einer solchen Krise, vollbringen wir kérperlichen Dienst. Unser Herz
ist natdrlich gerthrt, wenn wir die hilflosen Gesichter derer sehen, die all ihren Besitz
verloren haben und an Hunger und Krankheiten leiden.

Sant Kirpal Singh besuchte einmal seinen Onkel im Krankenhaus. Dort sah er einen
alten und schwachen Mann neben seinem Onkel liegen. Niemand kiimmerte sich um
ihn. So verwendete Sant Kirpal Singh sein eigenes Geld, um fir den Mann Medizin,
Milch und Frichte zu kaufen. Sant Kirpal Singhs Onkel meinte, dal3 er zwar verstehe,
wenn sein Neffe Geld fur den Onkel ausgebe, aber er verstehe es nicht, daf3 er
dasselbe fiir einen Fremden tue. Sant Kirpal Singh daraufhin: «lhr seid mir beide gleich
lieb. Dieser Mann hat dasselbe Recht auf mich wie du. Tatsachlich hat die ganze
Schopfung dasselbe Recht auf mich.» Daher sollten wir all unsere Mitmenschen als
Bruder und Schwestern in Gott betrachten und alle mit derselben Liebe und Firsorge

S. 144

S. 145



0470

0471

0472

0473

0474

0475

0476

0477

Heilende Meditation (Seite 69 von 89)

behandeln. Wir sollten herausfinden, ob unsere Nachbarn krank sind und versuchen,
ihnen zu helfen. Sant Darshan Singh sagte in diesem Zusammenhang in einem Vers:

Mond und Sterne sind uns so nah,
Doch ach, unsres Nachbarn Herz haben wir nicht erreicht.

Intellektueller Dienst

Menschen haben auch intellektuelle Bedurfnisse; sie sind von Natur aus wil3begierig
und wollen lernen. Es gibt viele, die den intellektuellen Wiinschen der Gesellschaft
gerecht werden. Wir haben Lehrer und Professoren, Dichter und Journalisten. Es gibt
viele, die sich mit Kunst, mit Musik, Dichtkunst, Malerei, Bildhauerei oder Tanz
beschaftigen. Diese kreativen Bereiche gehen auf die Bedirfnisse der Menschheit auf
intellektueller und &sthetischer Ebene ein. Nochmals, es gibt viele, die ihren
Lebensunterhalt verdienen, indem sie diese Dienste an anderen verrichten. Aber es gibt
auch solche, die dasselbe ohne finanziellen Ausgleich tun. Menschen opfern freiwillig
ihre Zeit und bemuhen sich, andere auszubilden oder durch eine kreative Kunst zu
beglucken. Intellektueller Dienst hilft anderen, Fertigkeiten oder Wissen zu erlangen,
was ihnen im Leben weiterhilft. Es gibt viele Moglichkeiten, den Menschen zu helfen,
intellektuell zu wachsen, um sich selbst und die Gesellschaft zu verbessern.

Dienst an der Seele

Es gibt noch einen anderen Bereich des selbstlosen Dienens, bei dem es um mehr als
die korperlichen und geistigen Bedurfnisse der Menschheit geht. Die Menschen haben
auch spirituelle Winsche; ihnen ist das Bedurfnis angeboren herauszufinden, wer sie
sind und wie sie von Gott erfahren kdnnen. Alle Zivilisationen in der Geschichte hatten
ein System, um das Wesen von Gott und der Seele zu ergrinden. Ob man ein solches
System als Religion, Philosophie oder Glauben bezeichnet, alle
Gesellschaftsordnungen versuchten, das Geheimnis des Lebens und des Todes, der
Seele und Gottes, zu I6sen. Selbst in der heutigen Zeit gehdren die Menschen der
einen oder anderen Religion an, dem einen oder anderen spirituellen Weg, dem einen
oder anderen Glauben, und verbringen ihre Zeit damit, die inneren Mysterien zu
erforschen. Dienst an der Seele bedeutet, den Menschen zu helfen, ihre Suche nach
Spiritualitat aufzunehmen. Spirituelle Lehrer, Mystiker und Adepten, die selbst schon ihr
Ziel erreicht und die spirituelle Reise vollendet haben, vollbringen einen grof3en Dienst:
Sie widmen ihr Leben anderen und teilen ihr géttliches Wissen mit ihnen. Sie geben der
Menschheit die Antworten auf ihrer spirituellen Suche. Sie kbnnen die theoretische
Seite der Spiritualitéat lehren und anderen helfen, eine praktische Erfahrung zu
gewinnen, um dasselbe Ziel wie sie zu erreichen. Die spirituelle Sehnsucht der Mensch-
heit zu erflillen ist eine Aufgabe, die nicht von jedem vollbracht werden kann. Es ist
nicht ein Beruf, um den sich jeder bewerben kann und woftir man dann ein Gehalt
bekommit.

Es ist ein hochst spezieller Bereich, in dem nur der wirken kann, der die héchste
spirituelle Stufe erreicht hat. Diese Art von Dienst kann nur von Heiligen, Mystikern,
Propheten, den spirituellen Lehrern, den Murshids, den verwirklichten Seelen, ausgeubt
werden. Doch jeder, der sich fleiRig den spirituellen Ubungen widmet, kann das hochste
Ziel selbst erreichen. Sant Kirpal Singh hat gesagt: «Was einer getan hat, kann auch
ein anderer tun.»

Einer kann es anders machen

Wahrend wir uns selbst spirituell entwickeln, verbringen wir auch Zeit damit, der
Menschheit zu dienen, damit auch andere Frieden und bleibendes Glick erleben
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kénnen. Wir mochten unsere Freude mit der ganzen Welt teilen. Sant Darshan Singh
war ein vollkommenes Beispiel von jemandem, der sich wirklich um die anderen
kimmert. Sein Leben war ein langes Lied des Opferns, um anderen korperlich, intel-
lektuell und spirituell zu helfen. Er sagte in einem Vers:

In dieser Welt wird jeder von seiner Not verzehrt,
Nur Darshan teilt das Leid seiner Mitmenschen.

Dabei versucht er uns zu erklaren, dafd wir auch dann, wenn sich andere nur um sich
selbst kimmern, unser Herz 6ffnen und das Leid und die Sorgen der anderen teilen
sollen. Wir fragen uns vielleicht, wie es «einer anders machen kann». Betrachten wir
einmal unsere Weltanschauung. Die meisten wiinschen sich in ihrem tiefsten Herzen
nicht nur fur sich selbst spirituellen Fortschritt, sondern beten um Frieden in der Welt.
Die meisten méchten ein Zeitalter sehen, in dem es keine Kriege gibt, kein Verbrechen,
keine Gewalt und keinen Hunger. Wir alle sehnen uns danach, die Morgenddmmerung
des Goldenen Zeitalters zu sehen. Die Schonheit des spirituellen Pfades besteht darin,
daR’ wir einen Beitrag zur schnelleren Ankunft des Goldenen Zeitalters leisten, wenn wir
danach trachten, spirituell fortzuschreiten. Jeder hilft sozusagen mit, einen Teil des
Konigreiches des Himmels auf die Erde zu bringen. Dies ist eines der Ziele, woflr alle
grof3en spirituellen Adepten so unermudlich ihr ganzes Leben lang arbeiten. Sie beten
darum, daRR das Kdnigreich des Himmels auf die Erde kommen mdge, damit diese Welt
ein Paradies der Gluckseligkeit, des Friedens und der Liebe wird. Wenn jeder von uns
die Liebe Gottes ausstrahlt und positive Tugenden entwickelt, dann ist jeder einzelne
von uns schon einer weniger, der den anderen auf diesem Planeten Schmerz und Leid
zufugt. Wir sind auch ein Beispiel fir alle, mit denen wir in Verbindung kommen. Jeder,
der beginnt, spirituelle Werte zu entfalten, zahlt zu denjenigen, die sich nach einem
friedlichen, liebevollen und herzlichen Leben sehnen. Er wird seinerseits die vielen
anderen, denen er begegnet, beeinflussen. Und allméhlich werden die Menschen auf
der ganzen Welt gemeinsam auf der Stral3e der Liebe und des Friedens reisen.

Wenn wir selbstlos dienen, dehnt sich unser Herz von uns selbst auf unsere Familie,
auf die Gemeinde, auf unser Land, auf die Welt und schlie3lich auf den gesamten
Kosmos aus. Selbstloses Dienen entspringt dem Verstandnis, dafd wir alle einer grof3en
Familie Gottes angehéren. Wahres selbstloses Dienen heil3t mehr, als nur unserer
eigenen leiblichen Familie zu helfen; es umfalit die gesamte Menschheit. Es ist eine
edle Eigenschaft, Gefuhle der Liebe fir alle zu haben, sowohl fur diejenigen, die wir
kennen, als auch fir die Fremden. Eines der Ziele der Spiritualitat besteht darin, der
ganzen Menschheit zu helfen, Liebe fir alle und selbstlosen Dienst an allen zu
entwickeln.

Wer von sich selbst gibt, leistet einen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat auf
diesem Planeten. Im Verlauf der Zeitalter haben manche unermudlich gearbeitet, um
Krankheiten zu heilen oder um Entdeckungen und Erfindungen zu machen, um das
Leben angenehmer und sicherer zu gestalten. Andere haben ihr Leben fur die Freiheit
und die Rechte der anderen gegeben. Wieder andere haben ihr Leben der spirituellen
Entwicklung der anderen gewidmet. Jeder von uns kann in seinem Bereich die ihm von
Gott gegebenen Talente, das Wissen und die Fahigkeiten selbstlos einsetzen, um dazu
beizutragen, dafl3 unsere Welt zu einem besseren Ort fir alles Leben wird.

Ubung

Notiere Gelegenheiten, die sich dir bieten, bei denen du anderen physisch, intellektuell,
finanziell und spirituell selbstlos dienen kannst. Beobachte, wie du in diesen Situationen
reagierst.
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Beginne, taglich etwas Zeit fir selbstloses Dienen einzusetzen. Suche nach
Mdglichkeiten, diese Zeit auszudehnen. Beobachte die Auswirkungen auf dein Leben.

Teil I
AuRerer Friede

16. Eine Welt der Einheit und des Friedens

Betrachten wir irgendein Objekt in der Natur oder einen Gegenstand, der durch
Menschenhand hergestellt wurde, werden wir darin Schénheit, Symmetrie und Ganzheit
entdecken. Wenn nun ein Objekt zerbricht und in die einzelnen Teile zerfallt, sind wir
aufgeregt. Wir wollen es wiederherstellen oder wieder zusammenfiigen. Immer, wenn
etwas, das wir bewundern, zu Bruch geht, ist der Frieden der Atmosphére gestort, und
wir verlieren unsere Gemutsruhe.

Wir kénnen feststellen, daf wir in uns eine nattrliche Neigung zu Einheit und
Ganzheitlichkeit haben. Dies bezieht sich nicht nur auf Objekte, sondern auch auf
menschliche Beziehungen. Wir sehnen uns nach Frieden in unserer Familie, unter
unseren Freunden, im Sportverein und innerhalb unserer Gemeinde und unseres
Landes. Wenn eine Mutter ihr Kind in den Armen halt, verspurt sie sehr viel Liebe und
Zufriedenheit. Wenn ein Liebender bei seiner Geliebten ist, empfindet er ebenfalls sehr
viel Liebe und Freude. Wenn sich zwei Freunde treffen, verstehen sie sich von Herzen
gut und haben ein Geflhl der Zusammengehorigkeit. Wenn diese Einheit fehlt, entsteht
ein Gefuhl der Uneinigkeit, der Disharmonie.

Unsere grundlegende Einheit

Einheit ist ein Zustand, der der gesamten Schoépfung Gottes zugrundeliegt. Der Frieden,
den wir in dieser Einheit empfinden, ist eine Widerspiegelung unseres wahren Seinszu-
standes - ein Zustand, wo alles eins ist. Die urspriingliche Einheit ist Gott selbst. Viele
Schriften beziehen sich auf den Zustand, bevor die Schépfung ins Sein kam. Sie
stimmen darin tberein, dal3 es am Anfang nur Gott gab. Im Rig Veda steht geschrieben:

Am Anfang war Prajapati, Brahman,
bei ihm war das Wort, und das Wort war wahrlich der Hochste Brahman.

In der Bibel heilt es:

Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort.
Dieses war im Anfang bei Gott. Alle Dinge sind durch dasselbe gemacht, und
ohne das Wort ist nichts gemacht, das gemacht ist. In ihm war das Leben, und
das Leben war das Licht des Menschen.

Es gab keine Teilung, keine Trennung, keine Dualitat. Gott war ein formloser Ozean
aller Bewul3theit, aller Gliickseligkeit und allen Lichts. Es gab keine Kaste, keine
Religion, keine Nationalitat. Erst als sich Gott entschlof3, sich selbst zum Ausdruck und
die Schopfung ins Sein zu bringen, wurde aus dieser Einheit Dualitat. Was eins war,
wurde zu vielen. Die heiligen Schriften beziehen sich auf diesen ursprtinglichen Impuls;
sie beschreiben, daf3 sich Gott beim Vorgang der Schopfung in zwei urspriinglichen
Manifestationen zum Ausdruck brachte: durch Licht und durch Klang. Im Rahmen
Seines gottlichen schopferischen Plans wurden Teile von Ihm getrennt und ausgesandt,
um diese Welten zu bewohnen. Diese kleinen Teile Seines Wesens nannte man
Seelen. Sie enthielten alle Eigenschaften Gottes: Bewul3theit, Glickseligkeit und Licht.
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Als sie in die verschiedenen Welten gesandt wurden, erhielten sie Hillen oder Korper,
die genau der Beschaffenheit der Ebene, in der sie wohnten, entsprachen. In den rein
spirituellen Bereichen waren sie reiner Geist. Als sie in die materiellen Regionen
herabstiegen, wurden sie von Schichten aus derselben Materie umhullt. So bewohnen
sie z. B. in dieser physischen Ebene den physischen Koérper. Im Verlauf der Jahre hat
sich aber unsere Seele mit dem Korper und der Ebene, die sie bewohnt, identifiziert.
Sie hat unglicklicherweise ihr wahres Wesen als Seele vergessen.

Wenn wir diese Welt von einem héheren Standpunkt aus betrachteten, wirden wir das
Licht von Millionen Seelen sehen, die in der gesamten Welt erstrahlen. Wie
Schaumblasen in einem Ozean treiben sie von einem Leben zum anderen, von einer
Lebensart zu einer anderen. Alle Seelen, in ihrer wahren Perspektive betrachtet, sind
vom selben Wesen. Sie sind alle ein Teil der gottlichen Bewul3theit, sie sind reines
Licht, und ihnen allen ist Gliickseligkeit angeboren. Wenn wir jedoch den Zustand der
Welt betrachten, sind wir entsetzt und schockiert Giber das Leid und den Schmerz, den
jede Lebensform durchmacht. In der ganzen Welt gibt es Streit und Uneinigkeit. Lander
fuhren gegeneinander Krieg. Viele Nationen sind in internationale Konflikte verwickelt.
Religiése Gruppen streiten miteinander. Auch innerhalb von Gemeinden ist Streit weit
verbreitet. Sogar innerhalb der Familien finden wir Zwietracht und Disharmonie.
Menschen toten die verschiedensten Lebensformen einschlief3lich anderer Menschen.

Wir wundern uns, wie Menschen, die in sich dieselbe Gottlichkeit tragen, so viel Leid
und Unruhe verursachen kénnen. Die Aufspaltung Gottes in so viele Seelen war
eigentlich dazu bestimmt, die Gliickseligkeit Gottes zu steigern. Wie ein Ehepaar Kinder
zur Welt bringt, um ihre gegenseitige Liebe und Freude zu vermehren, erschuf Gott so
viele Seelen, so viele Kinder. Dennoch ist das Ergebnis weit von der Absicht entfernt.
Wir - wandelnde Bundel an Gluckseligkeit und Allbewul3theit - kennen nur Schmerz und
Qual.

Unsere Einheit wieder entdecken

Wenn wir unseren wahren Zustand wieder erlangen kdonnten, wenn wir erkennen
konnten, daf wir Seele sind, wirden wir dauernden Frieden und dauerndes Glick
finden. Kénnten wir tief in unser Inneres eindringen, Uber die dul3ere Gestalt dieses
physischen Koérpers und des Gemiits hinaus, wtrden wir die Quelle ewigen Friedens
und dauernder Freude entdecken. Wir wirden das Geheimnis luften, das diesem
Universum zugrundeliegt.

Betrachten wir unser tagliches Leben, fragen wir uns vielleicht, wie es mdglich ist, unser
wahres Selbst und Gott zu erkennen. So viele Jahre unseres Lebens sind bereits
vergangen, und wir haben diese Erkenntnis noch nicht erlangt. Wie in jedem anderen
Lernbereich brauchen wir die richtige Ausbildung, einen erfahrenen Lehrer und die
richtige Technik. Das spirituelle Wissen Uber unsere Seele und Gott ist fur jeden
zuganglich. Es war den Menschen aller Zeitalter zuganglich. Es gibt viele Gluckliche,
die die Einheit und den Frieden in sich selbst entdeckt haben. Nachdem sie ihr wahres
Selbst und den Schopfer erkannt haben, sind sie oft so bewegt, dal sie ihre
Erfahrungen mit den Mitmenschen teilen. Die Gluckseligkeit derer, die sich daran
erfreuen, ist so grof3, dafd sie mochten, dald dies auch jeder andere erfahrt. Solche mit-
fuhlenden Seelen sind uns als Heilige, Mystiker, Propheten oder spirituelle Lehrer
bekannt. Sie wollen das Leid in dieser Welt beseitigen, das durch die Unwissenheit Uber
unsere wahre Natur entstanden ist.

Sie alle wandten eine Methode der inneren Einkehr, der Inversion, an, um ihr wahres
Selbst zu entdecken. Die verschiedenen Schriften bezeichnen diese Techniken als
Gebet, Kontemplation, Gottesverehrung oder Meditation. Welchen Namen man auch
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immer verwendet, der Vorgang ist stets derselbe. Wir missen unsere Aufmerksamkeit
in uns konzentrieren. Als grol3e Heilige und Mystiker in diese Welt kamen, lehrten sie
ihre Schiler diese Technik. Doch nachdem sie die Welt verlassen hatten, gingen ihre
ursprunglichen Anweisungen, die normalerweise mundlich und geheim an ihre Schuler
weitergegeben wurden, leider verloren. So blieben uns nur die auf3eren Riten und
Rituale, die wir in unseren verschiedenen Kirchen, Tempeln und anderen Statten der
Gottesverehrung ausiben. Wir sind sehr begunstigt, daf’ wir in unserem modernen
Zeitalter Zugang zu Meditationsanweisungen haben. Diese Anweisungen sind der
ganzen Menschheit zugénglich, und Hunderttausende haben das bereits genutzt. Durch
Meditation kénnen wir in die Quelle der Gluckseligkeit, des Lichts und der Freude im
Innern eintauchen und unseren urspringlichen Zustand der Einheit mit Gott
wiedererlangen.

Einheit mit Gott

Es ist schwierig, mit den Begrenzungen der menschlichen Sprache die absolute
Ekstase zu beschreiben, die man erfahrt, wenn man wieder mit Gott eins wird. Frieden,
Glick und Harmonie erflllen unser ganzes Sein. Die Seele erfahrt ihre hochste
Erfillung und lebt fur immer in Freude und Gluck. Der einzige Vergleich, der uns einen
Einblick in diesen berauschenden Zustand vermittelt, ist das Gluck von Eltern, die ihr
Kind in den Armen halten, oder die eheliche Vereinigung von Braut und Brautigam.
Doch selbst dies sind nur blasse Vergleiche zur Gliickseligkeit, die die Seele erfahrt,
wenn sie in den Schol3 Gottes zurtickkehrt.

Eine grol3e Erkenntnis dammert in der Seele auf, wenn sie Einheit mit Gott erlangt. Wir
erkennen uns selbst als Seele, die mit der Uberseele eins geworden ist. Wir beginnen,
das Licht der Seele in allen Wesen zu sehen. Unsere spirituelle Sicht ist vollkommen,
und unsere Seele erkennt alles Leben als Teil Gottes. Sie erkennt, dal3 jede Seele in
der Schopfung ein Kind Gottes und gleichzeitig ihr eigener Bruder bzw. ihre eigene
Schwester ist. In solch einer Seele entsteht Liebe fur die gesamte Schépfung. Wenn sie
einen anderen Menschen, ein Tier oder eine Pflanze betrachtet, sieht sie in ihnen das
Licht Gottes erstrahlen. Wie wir ganz natirlich Liebe fir unsere Familienmitglieder
verspuren, beginnen wir, die ganze Schdpfung mit derselben Liebe zu lieben.

Wie man menschliche Einheit erlangt

Viele edelmuitige Seelen rufen zu menschlicher Einheit auf. Dieser Trend laf3t sich
besonders in den letzten Jahrzehnten feststellen. Doch obwohl es immer mehr solcher
Bewegungen gibt, finden wir noch immer Konflikte und Zwietracht in der Welt. Den
Reden und Konferenzen liegen oft hohe Ideale zugrunde. Sie inspirieren die Zuhobrer,
ihre Aufmerksamkeit auf das Ziel der Einheit zu lenken. Doch Einheit kommt nur auf
personlicher Ebene zustande, wenn sie jeder fur sich selbst erfahrt. Wenn wir mit Gott
eins werden und das Licht Gottes in allen Lebewesen sehen, haben wir wirklich Einheit
erreicht. Dann wird es fur uns leicht sein, alle zu lieben, weil wir uns selbst in allen
anderen erkennen. Wenn wir wirklich menschliche Einheit erlangen wollen, missen wir
sie zuerst bei uns selbst erfahren.

Denkt nur, wie schon diese Welt wére, wenn jeder das Licht Gottes in allen anderen
Geschopfen sadhe! Wir kbnnten dann ausrufen, wie es Sant Darshan Singh in einem
seiner wundervollen Verse tat:

Die ganze Schopfung lernt' ich innig lieben,
Deine Botschaft der Liebe ist mir wahrer Sinn des Lebens.
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Wir hatten eine Atmosphare des Friedens und der Liebe. Sanftmut wirde von unseren
Lippen gleiten. Zartlichkeit wirde unseren Handlungen entspringen. Liebe wirde aus
unseren Augen flieBen. Alle in unserem Umfeld wirden diese Heiterkeit und Freude
spuren. Wenn jemand das Gluck hatte und Zeit in Gesellschaft eines grof3en spirituellen
Lehrers verbringen konnte, wird er dort unermef3liche Liebe und Frieden erfahren
haben. Jedesmal, wenn wir mit sorgenvollem Herzen zu einem spirituellen Adepten
gehen, bemerken wir, dal’3 unser Schmerz und unsere Last erleichtert wurden. Sie
sprechen so liebevoll mit uns; sie umarmen uns liebevoll, und sie sorgen sich aus der
Tiefe ihres Herzens und ihrer Seele um uns. Die Welt und ihre Schwierigkeiten
verschwinden, wenn wir in ihrer Gegenwart sind. Wir haben das Geflhl, in
Augenblicken der Ewigkeit zu leben. Die Zeit steht still, und unsere Probleme vergehen.
Dies ist das Ergebnis der Gemeinschaft mit jemandem, der mit Gott eins geworden ist
und der die gesamte Schopfung als Teil einer einzigen grof3en Familie liebt. Was er
erreicht hat, ist auch jedem von uns moglich. Wéare es nicht wundervoll, wenn diese
Liebe und Harmonie von allen Menschen, denen wir begegnen, ausstrahlt?

Die Welt sollte ein Garten Eden und ein Hafen der Gliickseligkeit sein. Um solch ein
Paradies auf Erden zu erlangen, mul3 jeder einzelne seinen Beitrag leisten. Frieden und
Einheit beginnen bei jedem von uns. Wir kénnen nicht erwarten, dal} andere Harmonie
und Einheit ausstrahlen, wenn wir selbst nicht bereit sind, diese Eigenschaften in
unserem Leben zu entfalten. Jeder von uns muf3 seinen kleinen Teil zur Erfillung
dieses edlen Traumes beitragen. Wir kénnen diesen Zustand durch den Vorgang der
Meditation erlangen, der zu Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis flhrt.

Wenn wir anfangen, alle zu lieben, beginnen wir uns im Innern zu wandeln. Unser
ganzes Verhalten gegentber den anderen verandert sich. Wir werden in all unseren
Handlungen gewaltlos. Wir entwickeln Verstandnis und Mitgefihl fur die Eigenheiten
und Gewohnheiten der anderen. Wir héren damit auf, andere in Gedanken zu
kritisieren. Wir erkennen zunachst, dal sie durch die Hullen der Unwissenheit und
lllusion dieser Welt gebunden sind. Wir wissen, dal3 sich tief in ihrem Innern die Seele
befindet, ein Teil Gottes, und dal? es nur ihr Gemut und ihr Zustand der spirituellen Un-
wissenheit ist, der sie dazu veranlafit, sich so zu verhalten, wie sie es tun. Zweitens
sind wir so in gottlicher Liebe und Glickseligkeit versunken, die unser ganzes Wesen
durchdringt, daf3 wir in unserem berauschenden Zustand durch kleinliche Gedanken an
andere nicht gestort werden wollen. Wir sind so weit von Streitigkeiten, in die sich die
anderen verwickeln, entfernt, daf® wir sie gar nicht als solche erkennen. Andere in
Gedanken zu kritisieren zieht uns nur vom Gliick weg, das die Einheit mit Gott mit sich
bringt. Da unsere Gedanken mit géttlicher Liebe erflllt sind, haben wir nur liebevolle
Worte. Wir sagen zu niemandem etwas, das nicht liebevoll ware. Wer in unsere Néahe
kommt, wird nur Worte der Liebe und Gite horen. Selbst wenn einmal einige schnip-
pische Worte unseren Lippen entgleiten, werden wir den Schmerz fuhlen, den wir
anderen zufiigen, und uns sofort entschuldigen, um die Situation zu bereinigen. Wir
werden fur die Herzen der anderen feinfihlig und wiinschen niemandem Schlechtes.
Schlief3lich werden wir niemals etwas unternehmen, um irgend jemanden koérperlich zu
verletzen. Wir werden gegen niemanden Gewalt ausiiben. Wir werden selbst vor dem
Leben der Tiere Achtung haben. Aus diesem Grund werden alle, die es mit dem Pfad
zu Gott ernst meinen, zu Vegetariern. Sie wollen keiner anderen Kreatur das Leben
nehmen, weil sie das Licht Gottes in allen erstrahlen sehen.

Ist diese Einheit einmal erreicht, werden die Schranken, die die Menschen entzweien,
verschwinden. Sant Darshan Singh sagt in einem Vers:
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Deine Zecher sind getrennt von Tempel und Moschee,
Entfern' der Trennung Schranken, o Mundschenk.

Einheit in der Vielfalt

Ob wir in einem Tempel oder in einer Moschee beten, wir alle werden - unabhangig von
unserer Religion, in die wir hineingeboren wurden - erkennen, daf3 jeder nur zu einem
Gott betet. Wir werden erkennen, dafd Gott einer ist, ob wir ihn nun als Gott, Allah,
Jehovah, Wahiguru, Paramatma, Uberseele oder schopferische Kraft des Universums
bezeichnen. Wir werden in der Vielheit des Lebens Einheit sehen. Es wird uns nicht
berthren, ob jemand Hindu oder Moslem, Sikh oder Jain, Christ oder Jude, Buddhist
oder Parse ist. Wir werden das Licht Gottes in jedem Lebewesen erkennen, ob die
auRRere Hautfarbe schwarz, weil3 oder braun ist. Wir wissen, daf3 Gott in jedem
Menschen wohnt, mag er in Asien, Afrika, Australien, Nordamerika, Stidamerika oder
Europa geboren worden sein. Wir werden erkennen, daf3 sich dasselbe Licht Gottes in
allen befindet. Wir werden die Unterschiede, die durch Traditionen und Kulturen
entstanden sind, schéatzen, aber dennoch erkennen, dal in allen Lebewesen Einheit be-
steht.

Durch Meditation kénnen wir uns zu Botschaftern der Liebe und des Lichtes Gottes auf
Erden verwandeln. Es gibt viele verschiedene Ziele, die die Menschen in ihrem Leben
verfolgen. Doch das héchste Ziel, dem wir uns widmen kénnen, ist menschliche Einheit.
Der Pfad zur Einheit beginnt bei jedem von uns. Wir missen zunachst selbst Einheit mit
Gott erlangen. Dann wird menschliche Einheit zur nattrlichen Begleiterscheinung
werden. Wir werden den Duft der Einheit Gberall verbreiten, wohin wir auch gehen.
Andere werden von unserem Beispiel inspiriert sein und beginnen, es uns
gleichzumachen. Schritt fir Schritt wird einer nach dem anderen erkennen, dal3 man
wahres Gliick und personliche Erfullung erreicht, wenn die Seele durch den Vorgang
der Meditation Einheit mit Gott erlangt.

Auf diese Weise kdnnen wir Frieden und Einheit auf unserem Planeten zustande
bringen. Wir haben bereits viel Zeit unseres Lebens damit verbracht, weltliche Ziele und
Errungenschaften anzustreben. Wir kénnen beurteilen, wieviel Glick wir tatsachlich
erlangt haben. Wir kdnnen beurteilen, ob wir Leid, Schmerz und Schwierigkeiten aus
unserem Leben entfernt haben. Betrachten wir den Zustand der Welt. Frieden und
Einheit sind uns sicher, wenn wir Einheit unserer Seele mit Gott erlangen. Wenn wir das
Geflhl haben, dal3 wir dieses Ziel in den noch verbleibenden Jahren unseres Lebens
gerne verfolgen mochten, gibt es einen Weg, um es in die Tat umzusetzen. Ich hoffe
und bete, dal3 jeder inneren Frieden und Einheit findet und dies in der Welt verbreiten
kann. Wir schulden den groRen spirituellen Lehrern unsere Dankbarkeit, die uns die
Mittel und die Technik gegeben haben, dieses Ziel zu erreichen. Nutzen wir diese
goldene Gelegenheit, denn wir werden nicht nur uns selbst und unseren Lieben helfen,
sondern die ganze Welt in eine Welt des Friedens und der Einheit verwandeln.

Sant Darshan Singh betete in einem seiner Verse:

Das Band der Bruderschaft binde uns alle zusammen,
Das ganze Universum ruhe in Frieden unter Deinen schitzenden Schwingen.

Ubung

Untersuche deine Einstellung zu menschlicher Einheit. Versuche, alle Anzeichen von
Vorurteilen oder Benachteiligung gegentiber Menschen anderer Nationen, Religionen
oder sozialen Klassen in dir zu ergrinden.
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Denke an Menschen oder Gruppen, gegen die du Vorurteile hast. Erkenne dasselbe
Licht Gottes, das sich auch in dir befindet, in ihnen. Ube, das Licht in den anderen zu
sehen. Beobachte die Auswirkungen dieser neuen Denkweise auf dein Leben.

17. Okologie der Seele

In den vergangenen vier Jahrzehnten erlebte die Welt einen grél3eren
wissenschaftlichen und technischen Fortschritt als in der gesamten Geschichte davor.
Die Wissenschatftler entdeckten viele Gesetze, die in der Natur herrschen. Und je mehr
sie die Geheimnisse der Natur kennen, desto mehr staunen sie tUber die
Vollkommenheit des Universums. Viele von ihnen sind heute der Meinung, dal3 das
Universum nicht zufallig entstanden sein kann, sondern vielmehr nach dem Plan einer
héheren Macht.

In der Natur herrscht vollkommenes Gleichgewicht. Unsere Welt, unsere Umgebung
und die Natur selbst bilden ein lebendiges, ineinandergreifendes System. Von der
richtigen Perspektive aus betrachtet, gibt es keine Trennung oder Dualitat. Das Leben
selbst scheint eine einzige Einheit zu sein, ein lebendiges, bewul3tes Sein. Es wurde
von den Handen des Schopfers geschaffen und durch seinen Lebenshauch belebt.

Das perfekte Gleichgewicht der Natur, das das Leben auf unserem Planeten wéahrend
Millionen von Jahren erhalten hat, wird heute genau von der Technologie, die diese
moderne Welt ermoglicht hat, bedroht. Jeden Tag berichten die Medien Uber neue
Bedrohungen der Umwelt. Die Luft, die wir atmen, das Wasser, das wir trinken und das
Land, von dem wir unsere Nahrung erhalten, wird zunehmend verunreinigt. Selbst die
Atmosphére, die die Erde schiitzt, ist bedroht. Die Sorge um das 6kologische System
unseres Planeten ist nicht nur auf irgendein Land oder auf einen Teil der Welt be-
schrénkt. Wir stehen einem globalen Problem gegeniber.

Das 0kologische Problem wurde zum Hauptproblem dieser Welt. Betrachten wir die
Etymologie des Wortes «Okologie», so stoRen wir auf seine griechische Wurzel. Das
griechische Wort «oikos» bedeutet «<Haus» oder «Wohnort». Die Silbe «logie» bedeutet
«Studium von etwas». So bedeutet Okologie im urspriinglichen Sinne «Studium
unseres Hauses oder Wohnorts». Wenn wir heute den Begriff «Studium unseres
Hauses oder Wohnorts» betrachten, fallt uns dazu «die Erde» oder «Mutter Natur» ein,
und wir kdnnen dieses Studium in vier Bereiche unterteilen:

1. Den Kreislauf der Natur verstehen,
2. sich der Wirkung der Verschmutzung bewuf3t werden,

3. zu lernen, wie die Natur in ihrer urspringlichen Schonheit wiederhergestellt
werden kann, und

4. praktische Methoden umzusetzen, um die Natur kiinftig rein zu halten.

Wir kdnnen diese vier Bereiche folgendermal3en bezeichnen: Kreislauf der Natur,
Verschmutzung, Wiederherstellung und kinftige Erhaltung.

Aber es gibt auch noch eine andere Mdglichkeit, das Wort «Okologie» zu verstehen.
Heilige und Mystiker meinen mit «<Haus» oder «Wohnort» unseren physischen Korper,
den Gott selbst erschaffen hat. Der Bewohner dieses Hauses ist die Seele. Die
Schriften sprechen von der Verantwortung, die wir haben, die Reinheit der Seele und
ihrer Behausung zu erhalten. Leider ignorieren wir unsere spirituelle Seite oft weitge-
hend und opfern die Reinheit unserer Seele einer verganglichen Welt.

Ich mochte mich nun mit der Okologie der Seele befassen. Die bereits erwahnten vier
Bereiche sind auf die innere und die aul3ere Okologie anwendbar. Es gibt grundlegende

S. 163

S. 164



0534

0535

0536

0537

0538

0539

0540

Heilende Meditation (Seite 77 von 89)

Gesetze und Kreislaufe, die sowohl fir den Geist, als auch fur die Natur gelten. Uns
kann die Wirkung der inneren Verschmutzung ebenso bewul3t werden, wie die Wirkung
der Verschmutzung unserer Umwelt. Wir kdnnen lernen, wie wir die urspriingliche
Schonheit der Natur und von unserem Selbst wiederherstellen kénnen. Und wir kdnnen
Methoden anwenden, um unsere spirituelle Reinheit zu erhalten.

Alles Leben ist miteinander verwoben. Fundamentale Gesetze und Kreislaufe liegen
aller Existenz zugrunde. Der Wasserkreislauf in der Natur ist ein Beispiel vollkommener
wechselseitiger Abhangigkeit: Das Wasser der Meere verdunstet und wird zu
Wasserdampf. Dabei werden Verunreinigungen und Mineralien zuriickgelassen. Aus
dem Wasserdampf werden Wolken, die tber das Land treiben. Treffen die Wolken auf
kiihle Luft, so kondensiert das Wasser zu Tropfen und diese fallen als Regen oder
Schnee herab, die das Leben nahren. So bringt dieser Kreislauf dem Land seit
undenklichen Zeiten Wasser aus den Meeren, Tier und Mensch haben frisches
Trinkwasser, und die Pflanzen kénnen wachsen und gedeihen.

Trotz unseres Fortschritts haben wir keine Technologie entwickelt, die die Methode
nachahmen kann, mit der die grinen Pflanzen Sonnenlicht, Kohlendioxyd und Wasser
in Nahrung und Sauerstoff umwandeln. Dieser einfache Prozel3 ermdglicht es, dal’ die
Erde stets einen frischen Vorrat an Sauerstoff hat, den alles Leben braucht. Gleichzeitig
ist dadurch ein unerschoépflicher Vorrat an Nahrung vorhanden.

Die Natur arbeitet nach einem vollkommenen Plan. Sogar der Tod bringt Leben hervor.
Wenn Pflanzen und Tiere sterben, versorgen ihre verwesenden Uberreste die Felder
mit wichtigen Mineralien. Nach Jahrmillionen wird die zersetzte Materie zu
energiespendendem fossilem Brennstoff.

Das Okologische System, das Gott auf unserer Erde schuf, ist so einzigartig, daf’ unser
Planet der einzig bewohnbare in unserem Sonnensystem ist.

So wie es Kreislaufe in der Natur gibt, wie den Wasserkreislauf, den Pflanzenkreislauf
oder den fossilen Brennstoffkreislauf, so gibt es auch einen Kreislauf der Seele. Die
Wanderung der Seele begann mit der Erschaffung der Universen, und die Seele ist
seither immer in Bewegung.

Nach der Uberlieferung der Schriften war Gott am Anfang ganz allein. Er war ein Ozean
gluickseliger Bewul3theit. Doch dann beschlol? Er, aus einem viele zu werden. Dieser
Gedanke setzte eine Schwingung frei, die sich in zweifacher Weise manifestierte: in
Licht und in Ton. Alle Schriften sprechen von diesem Licht und diesem Ton, verwenden
aber unterschiedliche Begriffe daftir. In den Hindu-Schriften wird es Naad, Jyoti oder
Sruti genannt, in den buddhistischen Schriften Tonendes Licht. Die alten Chinesen
nennen es Tao und die Griechen Logos. In der Bibel wird es das Wort genannt: «Im
Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort.» (Joh. 1,1)
Die Moslems nennen es Kalma oder Kalam-e-qadim, die Sufis Bang-e-Asmani oder
Saut-i-Sarmadi. Die Sikhs nennen es Naam oder Shabd, und die Theosophen nennen
es die Stimme der Stille. Dieses Wort oder Naam war die Kraft, in der sich Gott zum
Ausdruck brachte. Sie erschuf verschiedene Seinsebenen, von der rein geistigen
Region Sach Khand, zu den geistig-materiellen Regionen der suprakausalen Ebene,
der kausalen Ebene, der astralen Ebene, bis hin zum materiellen Reich dieses
physischen Universums. Sie erschuf auch den Menschen und alle anderen Lebens-
formen. Diese kreative Kraft ist es auch, die das Universum in vollkommener Symmetrie
und Harmonie erhélt, die Planeten auf ihrer Umlaufbahn und all die Sterne am Himmel.

Die Seele ist ein Funken dieses kreativen Prinzips. Sie ist die belebende Kraft in uns,
denn solange die Seele den Korper bewohnt, ist er lebendig. Verlalit sie ihn, so stirbt
der Mensch. Als Gott das Universum erschuf, trennte Er die Seelen von sich ab, um die
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Welten zu bevolkern. So begann der Kreislauf der Seele. Seit Aonen befindet sich die
Seele auf den verschiedenen Ebenen der Schoépfung und nimmt Gestalt an in der einen
oder anderen Lebensform. Ist eine Seinsform zu Ende, so nimmt die Seele eine andere
an. Wie eine Pflanze im Winter abstirbt, um im Frihling wieder auszutreiben, so begibt
sich die Seele auf die Seelenwanderung - wenn ein Leben zu Ende ist, beginnt sie ein
neues in einer neuen Form. Nichts geht in der Natur verloren. Die Seele, ein Funke des
unsterblichen Gottes, stirbt niemals. Sie wandert nur von einem Leben zum anderen.

Als Gott die Seelen von sich trennte, sorgte Er auch dafir, dal3 sie wieder zu Ihm
zurliickkehren kdénnen. Dieser Weg zurtick zu Ihm geht Uber den Licht- und Tonstrom
von Naam oder dem Wort. Doch der Schépfungsplan bestimmt, dal? sich die Seele ihrer
vergangenen Existenz nicht erinnert, bis sie sich spirituell entwickelt hat. Kénnten wir
uns an alle friheren Leben erinnern, so ware unser jetziges Leben durch die
Erinnerungen an frihere Bindungen so kompliziert, dal’ es sehr schwierig wére, mit
unseren augenblicklichen Verwandten und Bekannten zu leben. Wir wirden nach
unseren Eltern, Ehepartnern und Kindern aus friilheren Leben suchen. Aber so ist jede
Seele, wenn sie ein neues Leben beginnt, von einer Wolke des Vergessens umgeben.
Die Seele hat aber auch ihre wahre Natur, die vom Wesen Gottes ist, vollig vergessen.
In den aufeinanderfolgenden Leben identifiziert sie sich in ihrer Unwissenheit mit dem
Gemut und dem Korper, und anstatt inren Weg zurtick zu ihrem Ursprung zu suchen,
gibt sie sich den Verlockungen dieser Welt hin.

Das Wissen um unser wahres Selbst liegt in den Tiefen unserer innersten Seele
verborgen. Wie ein Diamant tief unter der Erde oder wie die Erddlvorrate tief unter der
Erdoberflache, so liegt unsere gréfite Kostbarkeit, die Seele, unter den Schichten von
Gemuit, Materie und Tauschung begraben. Um unsere gréf3ten Ressourcen zu
entdecken, mussen wir sie wahrend unserer jetzigen Lebensspanne finden.

Verschmutzung

Der nachste Aspekt der inneren und auReren Okologie ist die Verschmutzung. Wie Luft
und Wasser hat auch die Seele ihre eigene angeborene Schdnheit und Reinheit. Sie ist
vom selben Wesen wie Gott. Ein Heiliger sagte einmal: «Goitt ist Liebe, und die Seele,
die vom gleichen Wesen ist wie Gott, ist auch Liebe, und der Weg zurtick zu Gott geht
ebenfalls Gber die Liebe».

Waéhrend Jahrmillionen hatte unsere Erde reine Luft und frisches flieBendes Wasser.
Doch durch unsere Ausbeutung des Planeten sind diese natirlichen Ressourcen jetzt
verunreinigt. Wir haben unsere Luft, unser Wasser und unseren Boden verschmutzt und
zerstoren nun sogar die Ozonschicht der Erde, ihre Walder und ihre Tiere. Auf &hnliche
Weise hat unser unstillbarer Hunger nach Sinnesbefriedigung die natirliche Reinheit
unserer Seele verschmutzt.

Viele von uns glauben, der Sitz unserer Intelligenz sei das Gehirn. Doch das Gehirn ist
nur ein Werkzeug, wie ein komplizierter Computer, durch den die Seele mit der Umwelt
in Verbindung steht und Eindriicke aus der aul3eren Welt erhalt. Es ist die Seele, die
hinter der Maschinerie von Gemut und Korper wirkt. Die Seele sollte Gemut und Korper
kontrollieren, doch leider ist es umgekehrt: Die Seele wird vom Gemit beherrscht und
ist von den vielfaltigen Eindriicken der Welt vollig gefangen.

Bilder, Klange, Geriiche, Geschmack - das ganze Rankespiel der Empfindungen dieser
Welt zieht unsere Aufmerksamkeit an, die der aul3ere Ausdruck der Seele ist. Als
Ergebnis davon wird unsere Aufmerksamkeit durch die neun Tore des Koérpers nach
aulRen gezogen, durch die beiden Augen, die beiden Ohren, die beiden Nasenlocher,
den Mund und die beiden unteren Offnungen. Das Gemiit liebt das Vergniigen und
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zieht unser Bewul3tsein in die physische Welt, so dal3 wir unser wahres Selbst
vergessen.

Wir verbringen unser Leben gefangen in sinnlichen und weltlichen Freuden. Wir sind
sogar so weit gekommen zu glauben, der Sinn unseres Lebens liege darin, weltliche
und materielle Gaben wie Reichtum, Besitz, Beziehungen, Ansehen, Ruhm oder Macht
anzuhaufen. Wir vergessen, dal3 wir davon nichts mithehmen kénnen, wenn wir diese
Welt einmal verlassen. Solche Dinge sind ebenso Tauschung, wie eine Fata Morgana in
der Wuste. Wir gehen von dieser Welt, wie wir gekommen sind - als Seele, frei von
jeglichem materiellen Besitz.

Fur viele kommt diese Erkenntnis jedoch zu spat. Weltliche Wiinsche und sinnliches
Vergniigen setzen sich wie Staub auf der reinen Seele ab. Nach Aonen des Kommens
und Gehens in der Welt ist unsere Seele vom Schmutz weltlicher Eindriicke so bedeckt,
daR3 wir sie nicht mehr erkennen kdnnen. Doch es gibt einige gliickliche Seelen, die ein
Erwachen im Leben erfahren. Diese Seelen kommen, um die spirituelle Bedeutung des
Daseins zu erkennen. Sie werden von einer angeborenen Sehnsucht nach
Unsterblichkeit dazu getrieben, das Geheimnis des Lebens und Todes zu I6sen. Wenn
sich in uns einmal die Frage regt, wer wir sind, weshalb wir hier sind und wohin wir nach
diesem Leben gehen, dann wird in uns ein spiritueller Funke entziindet. Wir finden
keine Ruhe, bis wir die Antwort darauf gefunden haben. Ein aufrichtiger Ruf kommt tief
aus dem Herzen, und wir beten zum Herrn um Hilfe und Fihrung.

Wiederherstellung der Schdnheit der Seele

Der dritte Aspekt ist die Wiederherstellung der Schonheit unserer Seele. Die Okologen,
die sich darum bemuihen, unsere verschmutzte Luft und unser verschmutztes Wasser
zu reinigen, die die Tiere befreien, die im Schmutz der Olteppiche gefangen sind, sind
die Umwelthelden unserer Zeit. Aber es gibt in unserer Zeit auch Okologen der Seele.
Diese Menschen haben die urspriingliche Schonheit der Seele erkannt und wissen um
den Schmutz, der die Seelen bedeckt. Auch sie wirken bestandig, um diejenigen zu
finden und zu befreien, die in den weltlichen Wiinschen verstrickt sind.

Die gottlichen Okologen sind die Heiligen, Mystiker, Propheten, Meister oder spirituellen
Lehrer, die Jahrtausende hindurch auf diese Erde kamen. Sie selbst sind rein und frei
von allen Verschmutzungen der Seele. Sie sind in der Lage, auch andere zu befreien.
Sie haben ihre Seele bereits von den Begrenzungen des physischen Korpers befreit
und sind im reinen go6ttlichen Strom, der zuriick zu Gott fuhrt, in die héheren Ebenen
hinaufgestiegen.

Ein spiritueller Meister oder Lehrer kann das Rufen einer Seele horen, wenn diese sich
danach sehnt, wieder befreit zu werden. Er kann uns unsere wahre Natur zeigen und
lehrt uns, uns selbst zu erkennen, so dal3 wir unsere Seele vom Schmutz des Gemdts,
der Materie und der Tauschung wieder befreien kbnnen. Dazu gibt er uns eine
spirituelle Initiation oder Einweihung und lehrt uns eine bestimmte Methode der
Meditation.

Die naturliche Schdnheit der Seele erhalten

Der vierte Aspekt der inneren und der duReren Okologie ist die Erhaltung der
natirlichen Schonheit der Seele. Haben wir erst einmal eine direkte Erfahrung vom
inneren Licht und Ton, erkennen wir, dafd wir nicht Kdrper sind, sondern Seele. Wir
erkennen, dal3 in uns eine héhere Wirklichkeit ist. Das ist der Anfang unserer Reise in
unsere wahre Heimat.
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Der spirituelle Lehrer oder Meister lehrt uns die Praktiken, die uns helfen kénnen, den
Schmutz von Jahrtausenden wieder zu entfernen; zwei Dinge helfen dabei, uns
schneller zu reinigen: das reinigende Wasser von Naam oder dem Wort, dem Licht und
Ton in uns, und als zweites ein ethisches Leben.

Wenn uns einmal die Methode der Meditation gelehrt wurde und wir eine Verbindung
mit dem Licht und Ton Gottes erhalten haben, dann miissen wir die inneren Ubungen
taglich praktizieren. Die Meister raten uns dringend, taglich eine bestimmte Zeit dafur zu
verwenden, mit dem inneren Licht und Ton in Verbindung zu kommen. Je mehr Zeit wir
uns dafir nehmen, desto mehr wird unsere Seele gereinigt und von den weltlichen
Eindricken reingewaschen.

Als zweiten hilfreichen Faktor lehren sie uns, ein ethisches Leben zu fuhren. Um auf
unserer spirituellen Reise innen fortzuschreiten, missen wir Arger, Lust, Habsucht,
Verhaftung und Ego tUberwinden. Dies sind die funf Eigenschaften, durch die die
Reinheit der Seele befleckt wird. Sie ziehen unsere Aufmerksamkeit in die Welt.
Analysieren wir einmal diese funf negativen Charakterztige, so sehen wir, dal} sie alle
durch unsere Winsche nach verganglichen und weltlichen Freuden motiviert sind. So
werden wir z.B. argerlich, wenn sich irgend etwas der Erfullung unserer Wiinsche in den
Weg stellt. Lust wird durch den Wunsch verursacht, unsere Sinne zu befriedigen.
Habsucht kommt aus dem unersattlichen Verlangen, Besitztimer, Reichtum, Macht,
Ruhm oder Ansehen zu gewinnen. Erhalten wir etwas davon, so sind wir dem verhaftet
und vergessen ganz die spirituellen Werte und unsere spirituelle Natur. Das Ego
entsteht aus dem Stolz auf unsere verganglichen Errungenschaften, wie z.B. aus dem
Stolz auf Reichtum, Wissen oder Macht.

Um diese fuinf negativen Eigenschaften zu tberwinden mussen wir Tag fur Tag unsere
Gedanken, Worte und Taten Uberdenken. Dadurch erhalten wir ein realistisches Bild
vom Schmutz, der unsere Seele bedeckt und kbnnen uns dazu entschlielzen, es am
nachsten Tag besser zu machen.

Die Heiligen und Mystiker legen stets grol3en Wert auf ein ethisches Leben und sie
betonen stets, dal ein ethisches Leben ein Sprungbrett zur Spiritualitat ist. Sant Kirpal
Singh sagte immer, es sei schwer ein Mensch zu werden, im wahren Sinne des Wortes,
doch wenn wir dies erst einmal geschafft hatten, sei es leicht, Gott zu finden. Was von
uns gefordert wird, ist nichts Geringeres, als die vollkommene Transformation innerhalb
dieses Lebens.

Wenn unser Planet mit seinem ineinandergreifenden 6kologischen System Uberleben
soll, missen wir lernen, mit der ganzen Schopfung in Harmonie zu leben. Meiner
Meinung nach bedeutet Okologie auch, daR wir, wenn wir unsere Umwelt
verschmutzen, uns nicht um andere kimmern. Wenn uns unsere Familie etwas
bedeuten wirde, oder wenn uns unser Nachbar etwas bedeuten wirde, dann wirden
wir nicht alles tun, um die Umwelt zu verschmutzen, und so das Leben fir unsere
Mitmenschen erschweren. Das ganze 6kologische Problem wirde sich l6sen, wenn wir
als Menschen damit beginnen wirden zu erkennen, dal3 jede Schopfungsform auf
Erden eine verkorperte Seele ist. Wenn wir erkennen, dafld die Seele in uns dieselbe
Seele ist, die in allen Wesen ist, ob Pflanze oder Tier, und vom selben Ursprung,
derselben Uberseele, von Gott stammt, dann wiirden wir jedes Wesen hegen und
lieben. Wir wiirden das Licht Gottes in allem Lebenden sehen. Was bedeutet Liebe?
Liebe bedeutet, sich wirklich um jemanden zu kiimmern. Liebe bedeutet nicht nur
korperliche Anziehung. Wirkliche gottliche Liebe, jemanden wirklich zu lieben, heif3t,
sich um ihn kimmern. Und sich um jemanden kiimmern bedeutet, dal? man dessen
Leben nicht erschweren will. Wenn wir alle in der Welt damit beginnen wirden, alle
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anderen als Brider und Schwestern zu sehen, als Geschopfe von gleichem Wesen wie
Gott, dann wirden wir nichts tun, was anderen schadet. Wir wiirden versuchen unser
Leben so zu leben, dal3 wir die Umwelt, in der andere Menschen leben missen, nicht
verschmutzen. Indem wir uns mit dem Licht und Ton Gottes verbinden, erkennen wir
das Licht Gottes in allen Wesen und beginnen, an die Bruderschaft der Menschheit und
an die Vaterschaft Gottes zu glauben. Wenn wir diesen Zustand erreicht haben, spiegelt
er sich in unserem Leben wider. Er hilft auch der Gesellschaft und dem Land, in dem
wir leben, sowie der ganzen Welt.

Wir miussen also eine Form der Achtung fur unsere Umwelt entwickeln, bei der wir auch
die Anspriiche und die Mitwirkung der geringsten Geschopfe nicht ignorieren. Okologen
vermeiden einfihlsam jede Veranderung in der Umwelt, die das Gleichgewicht der
Natur stéren wirde. Wenn wir erst einmal begonnen haben, uns spirituell zu entwickeln,
dann gehen auch wir riicksichtsvoll durchs Leben. Wir verletzen dann die Gefiihle
anderer nicht mehr und behandeln sie liebevoll und sanft. Wenn wir die positiven
Tugenden entwickeln und weiterhin auf Licht und Ton meditieren, werden die
Unvollkommenheiten und Verschmutzungen, die uns einhtllen, nach und nach abfallen
und unsere ursprungliche Schénheit wird wiederhergestellt.

Engagierte Umweltschiitzer halten es fir ihre Pflicht, die natirliche Umwelt zu erhalten.
Sie tun ihr Bestes, um mit der Natur in Harmonie zu leben. Analog entwickeln
diejenigen, die sich selbst und Gott erkennen, ein Gefuhl der Verantwortung. Der
Erwerb von spirituellen Reichtiimern ist von ungeahnter Tragweite. Man entwickelt eine
tiefe Liebe fur alle Geschopfe. Man sieht die Hand Gottes selbst in jedem Grashalm.
Die Achtung und Liebe fir das Leben zeigt sich im selbstlosen Dienen und Helfen.

Wer Gott erkennt, verlal3t die Welt nicht, um seine Zeit in einsamer Meditation zu
verbringen. Er entwickelt statt dessen den angeborenen Wunsch, seinen Mitgeschépfen
und allem Leben zu dienen. Dies ist vielleicht fur viele Menschen aus dem Westen eine
Uberraschung, weil sie glauben, Spiritualitat verneine das Leben und sei nur etwas fir
Einsiedler oder Ménche. Eine solche Einstellung wird <negative Mystik> genannt. Die
Wissenschaft der Spiritualitat aber lehrt genau das Gegenteil. Sant Darshan Singh
pragte die Bezeichnung «positive Mystik», um diesen Weg zu beschreiben. Positive
Mystik aber bedeutet, da’ wir, wahrend wir uns spirituell entwickeln und unser
spirituelles Ziel anstreben, unsere Pflichten gegentber der Familie, der Gemeinschatft,
der Nation und der Welt nach besten Kréften erfillen. Es bedeutet auch, dafd wir
unseren Lebensunterhalt ehrlich verdienen, so dal3 wir uns und unsere Familie erhalten
und anderen in Not helfen kdnnen. Wir bleiben in der Religion, in die wir hineingeboren
wurden, doch wir leben nach ihrem eigentlichen Sinn, indem wir uns selbst und Gott
erkennen. Wir ziehen unsere Kinder grol3 und achten darauf, daf3 sie die bestmdgliche
Ausbildung im Leben bekommen. Wir bemihen uns, von beiden Welten das Beste zu
erhalten. Wir streben danach, in allem hervorragend zu sein, und wahrend wir in dieser
Welt leben und arbeiten, bleiben wir uns stets unseres spirituellen Ziels bewul3t.

LaRt uns also genligend Zeit fir unsere spirituellen Ubungen aufbringen, damit wir
unsere angeborene, von Gott geschenkte Schoénheit wiedergewinnen. Wenn wir das
erreichen, werden wir diese Schénheit auf alle, mit denen wir in Kontakt kommen,
ausstrahlen. In der Tat werden wir dann alle lebenden Dinge und den Planeten Erde mit
dieser Liebe erfillen.

Wenn wir die 6kologische Gesundheit unserer Seele wiederherstellen, reinigen und
erheben wir damit die ganze Schopfung. Dann wird die Welt zum Zustand géttlicher
Gluckseligkeit und Ekstase zurtickkehren, fir den sie eigentlich geschaffen wurde.
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Lafdt mich mit einigen Versen aus dem Gedicht «Das Rufen der Seele» schliel3en, das
der grof3e Meister Sant Darshan Singh geschrieben hat:

Wir sind nur Tropfen der gleichen Quelle gottlicher Schonheit,
Wir sind nur Wellen des grofR3en Flusses der Liebe.

Wir sind verschiedene Bliten im Garten des Herrn,
Die sich versammelt haben im gleichen Tal des Lichts.

Wir Erdbewohner gehdren zu einer Menschheit,
Es gibt nur einen Gott und wir sind seine Kinder.

Ubung

Mach dir klar, welche Ansichten du tiber die Okologie hast. Versuche taglich etwas zu
tun, was die Okologie fordert.

Denke lber die Okologie der Seele nach. Was verschmutzt die Seele? Uberlege dir, in-
dem du dieses Kapitel durcharbeitest, was du tun kannst, um es zu verhindern.

18. Positive Mystik

In aller Welt suchen Menschen nach der Losung des Mysteriums von Leben und Tod.
Sie wollen herausfinden, was jenseits dieser physischen Welt liegt. Kongresse, aktuelle
Blcher und Artikel in Zeitschriften zeigen, dal3 das Interesse an der Spiritualitat standig
wachst. Immer mehr wollen lernen, wie man inneren Frieden durch spirituelle
Erfahrungen erreichen kann.

Heutzutage ist es sehr schwer, einen goldenen Mittelweg fur unsere spirituelle,
intellektuelle und physische Entwicklung zu finden. Die Anforderungen des Lebens
zwingen uns, mehr Gewicht auf unsere intellektuelle Entwicklung zu legen, denn das
allein zahlt auf unserer schulischen Laufbahn und auf der Suche nach einem guten
Arbeitsplatz. Unser Kdrper ist uns wegen unserer Gesundheit wichtig. Wir legen grofl3en
Wert auf Fitnef3training und Sport, um kdrperlich und geistig gesund zu bleiben. Viele
Gesundheitsexperten betonen, dal3 kérperliches Training auch den Strel3 verringert.

Die heutige Gesellschaft schatzt intellektuelle Fahigkeiten und deren Entwicklung und
korperliche Fitnel3. Leider legt sie wenig Wert auf eine spirituelle Entwicklung. Durch
unsere Erziehung bringen wir Spiritualitat mit Riten und Ritualen unserer religiosen
Institutionen in Verbindung. Wenn uns jemand sagt, er suche nach Gott, vergleichen wir
ihn mit einem Monch, der im Kloster auf einer Holzbank sitzt und Tag und Nacht betet.
In der Vergangenheit war es ublich, Heim und Familie zu verlassen, um Gott in den
Waldern oder in der Wiste zu suchen. Aber das industrielle, technologische Zeitalter
stellt solche Anforderungen an die Menschheit, dal3 man heutzutage der Welt nicht
mehr entfliehen kann, um sich spirituell zu entwickeln.

Die Herausforderung, die ich ansprechen will, ist: Wie kdnnen wir ein zeitgeméali3es
Leben fihren und uns trotzdem spirituell entwickeln? Wie kénnen wir auf
gesellschatftlich vertretbare und sozial verantwortliche Weise nach Gott suchen? Wie
konnen wir spirituelle Hohen erreichen, ohne unsere intellektuelle und kérperliche
Entwicklung aufzugeben? Und wie kdnnen wir das in Einklang mit unserem familiéren
und gesellschaftlichen Leben bringen?

Viele im Westen unterliegen dem Irrtum, man musse auf der Suche nach Gott Familie
und Gesellschaft verlassen und im Dschungel oder in einer Hohle in den Bergen leben.
Vielleicht war das in der Vergangenheit moglich, als das 6konomische System noch
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nicht so komplex war. Doch wer kann sich heute, geschweige denn seine Familie,
ernahren, ohne einen Beruf und ohne einen Beitrag fur die Gesellschaft zu leisten?

Positive Mystik

Wir kdnnen im Einklang mit dem modernen Leben Selbsterkenntnis und Gotterkenntnis
erreichen. Wir kbnnen ein produktives und erfilltes Leben in der Welt fihren und
gleichzeitig auf das spirituelle Ziel hinarbeiten. Sant Darshan Singh nannte diese
Methode «positive Mystik». Im Gegensatz dazu verlangt die «negative Mystik», daf3
man die Welt aufgibt, um Gott zu finden. Der Pfad der positiven Mystik beféahigt uns,
das Beste aus beiden Welten zu erlangen. Das Konzept der positiven Mystik lal3t uns
verstehen, wie wir spirituelles Wachstum erreichen kénnen, wahrend wir gleichzeitig
den Herausforderungen unserer Zeit gerecht werden.

Spirituelle Entwicklung ist ein Vorgang, bei dem wir Selbsterkenntnis und
Gotterkenntnis erlangen. Wir haben einen physischen Korper, ein Gemiit und einen
Intellekt. Durch spirituelle Entwicklung erkennen wir, dal3 wir nicht der Korper oder das
Gemdt sind, sondern in Wirklichkeit Seele. Wahrend unseres Lebens haben wir uns so
sehr mit dem Korper und dem Gemdt identifiziert, dafd wir selbst nicht mehr in der Lage
sind, unser wahres Selbst von ihnen zu unterscheiden. Es ist daher wichtig, einen
spirituellen Lehrer zu finden, der uns dabei helfen kann, unser wahres Selbst zu
erkennen. Die grol3en Lehrer der Antike ermahnten uns dazu mit den Worten: «Mensch,
erkenne dich selbst! » Dieser Satz steht tiber dem Eingang des Orakels von Delphi.

Spirituelle Lehrer, die die Kunst der Selbsterkenntnis gemeistert haben, kénnen andere
lehren, wie man dieses Ziel erreichen kann. Wenn wir die verschiedenen Methoden
betrachten, die im Laufe der Geschichte benutzt wurden, so erkennen wir, dal3 der
effektivste Weg, unser Selbst zu erkennen, die Meditation ist. Alle Heiligen, Seher und
Mystiker sagten, dal3 Gott in uns ist. Sie erklaren uns auch, daf3 die Seele ein Teill
Gottes ist. Wenn wir unsere Aufmerksamkeit von der Welt aul3en nach innen richten,
werden wir herausfinden, daf wir Seele sind und werden Gott erkennen, der in uns ist.
Wir erfahren uns selbst als Seele, getrennt vom Korper. Wir erfahren die Heiterkeit des
Freiseins vom korperlichen Kéafig, und wir erheben uns wie ein Vogel in immer héhere
Bereiche der Bewul3theit.

Es gibt keine Worte, um die Schonheit und den Zauber der hoheren Ebenen zu
beschreiben. Wir schauen solche Schonheit, die alle Traume dieser Welt Ubertrifft. Aber
nichts kann verglichen werden mit der absoluten Gliickseligkeit, die unsere Seele
erfahrt, wenn sie sich mit dem Schopfer wieder vereint. Wenn unsere Seele ihr
endgultiges Ziel erreicht, geht sie wieder in ihrer Quelle auf. Gott ist der Ursprung aller
Liebe, die Quelle aller Gluckseligkeit. Wenn die Seele mit Ihm wieder verschmilzt,
werden die zwei wieder eins. Wir erreichen dann einen Zustand ewigen Gliicks, ewiger
Liebe. Das ist das hochste Ziel aller unserer Meditationen. Das Wunderbare in der
Meditation ist, dal3 diese Erfahrungen uns fir immer bleiben, denn nach der Meditation
kehrt die Seele in den Koérper zurtick und nimmt die Heiterkeit und die Glickseligkeit
ihres Besuchs im Jenseits mit sich.

Wir kdnnen nicht nur meditieren, wenn wir bequem zu Hause sitzen, sondern auch im
fahrenden Zug, auf dem Weg in die Arbeit oder immer, wenn wir alleine sind. Es ist
keine schwierige Ubung, und sie erfordert keine komplizierten Stellungen. Wir kénnen in
jeder Haltung meditieren, die flr uns bequem ist und in der wir eine Zeitlang verbleiben
konnen. Die Meditation auf das innere Licht und den inneren Ton ist so einfach, dal} sie
ebenso von einem Kind wie von einer alteren Person, von Gesunden, wie auch von
Kranken praktiziert werden kann.
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Nachdem man eine entsprechende Haltung gefunden hat, schliel3t man die Augen,
schaut nach innen und erfahrt mit der Hilfe eines spirituellen Lehrers das gottliche Licht
und die Musik der Spharen. Wie man sieht, mufd man dazu nicht in den Bergen oder im
Dschungel sitzen. Man kann zu Hause und in seiner Gesellschaft bleiben.

Meditation und das heutige Leben

Wenn wir taglich ein oder zwei Stunden meditieren, werden wir dadurch groRen Gewinn
und Nutzen haben. Zuerst verbessert sich natlrlich unsere Konzentration, denn durch
die Meditation lernen wir, uns besser zu konzentrieren. Das kdnnen wir in unserem
taglichen Leben anwenden. Wir kbnnen unsere Konzentration einsetzen, um unsere
intellektuellen Fahigkeiten weiter zu entwickeln. Wir werden tber eine erhdhte
Aufmerksamkeit verfiigen, was uns hilft, mehr Information aufzunehmen und zu
behalten. Wahrend die meisten Menschen so zerstreut sind, daf sie von dem, was sie
lesen und héren, nur einen Teil aufnehmen, hilft uns die Meditation dabei, mehr
aufzunehmen und mehr zu behalten.

Durch die Meditation geht es uns auch koérperlich besser, denn wahrend wir meditieren
ist unser Korper entspannt. Wir sind frei von Streld und Anspannung. Die Mediziner
haben den Einflu3 von Strel3 auf unsere physische Gesundheit untersucht. Es gibt viele
Krankheiten, die auf Strel3 zurlickzufiihren sind. Durch Meditation lassen Strel3 und
Anspannung nach. Je mehr wir mit den inneren Bereichen in Verbindung kommen und
die inneren Freuden erleben, desto mehr tbertragen wir diese in unser tagliches Leben.
Die Meditation hilft uns, viele unserer Probleme im Leben ruhiger und entspannter
anzugehen. Wenn wir die jenseitigen Welten erlebt haben, wissen wir, daf3 die
Probleme dieser verganglichen Welt voribergehend sind. Wir wissen von einer héheren
Wabhrheit und kénnen die Schwierigkeiten dieser Welt von einer ganz anderen
Perspektive aus betrachten. Wahrend wir die Prifungen und Kiimmernisse des Lebens
durchleben missen, haben wir so viel innere Unterstiitzung und innere Kraft, daf wir
deren erdriickende Auswirkungen nicht spiren.

Die erh6hte Konzentration und die bessere Kontrolle Gber Streld und Anspannung
werden uns auch helfen, erfolgreich in unseren weltlichen Aktivitdten zu sein. Ein
naturliches Ergebnis ist grof3ere Effizienz und Produktivitdt am Arbeitsplatz. Ich
personlich habe erlebt, wie sich manche nach einigen Jahren Meditation pl6tzlich in
Spitzenpositionen wiederfanden. Sie haben durch ihre verbesserte Konzentration sehr
bald die anderen Angestellten Gbertroffen. Sie schufen in kirzerer Zeit mehr, als
diejenigen, die die Kunst der Konzentration nicht entwickelt haben.

Meditation hilft auch den Studenten, beim Studium Hervorragendes zu leisten. Sie
konnen sich langer konzentrieren und behalten mehr Wissen. Ich kenne viele junge
Leute, die meditierten und schliel3lich Klassenbeste wurden. Wir alle wissen, daf3 ein
guter Student eine bessere Ausgangsposition hat, wenn es um die besten Arbeitsplatze
und um die Karriere geht.

Es gibt aber noch einen weiteren Aspekt der Meditation, der segensreich in unserem
Leben ist. Wenn die Seele ins Jenseits reist und ihre Beziehung zu Gott begreift, hat sie
eine grolRe Erkenntnis. Sie sieht alle Lebewesen, ob Mensch, Tier oder Pflanze, als
einen Tell Gottes. Sie sieht, dal3 in jedem Lebewesen eine Seele ist. Und wenn wir erst
einmal erkennen, daf3 wir alle ein Teil von Ihm sind, beginnen wir, das Licht Gottes in
jedem zu sehen. Wir sehen alle Lebewesen als Kinder des einen Vaters. Dies ist eine
tiefgreifende Erkenntnis, die in unserem Leben grundlegende Veranderungen bewirkt.
Wir entwickeln Liebe fur alle Menschen und fir jede lebende Kreatur. Wir beginnen, alle
Menschen gleichermalRen zu lieben und als Mitglied unserer Familie zu betrachten. Wir
entwickeln Toleranz und Geduld gegenuber allen Mitmenschen. Wir entwickeln die
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edlen Eigenschaften der Barmherzigkeit und des Verstehens. Wir méchten anderen in
ihrer Not helfen. Eine gro3e Verwandlung geht in uns vor, und wir strahlen Liebe und
Mitgefuhl fur alle Mitmenschen aus.

Je mehr wir unsere Meditationen vervollkommnen, desto mehr kommen wir mit der
Quelle der Liebe in uns in Verbindung und desto mehr lieben wir und werden von
anderen geliebt. Wir werden erkennen, dal3 etwas, was uns vorher aus der Fassung
brachte, uns von jetzt ab nicht mehr beeinfluf3t. Frieden und Harmonie werden in unser
Herz und unser Heim einkehren. Unsere Familie und unser Leben werden friedvoll und
glucklich.

Der grol3te Segen der Meditation ist, daf3 wir nicht nur Frieden im eigenen Haus
schaffen, sondern auch zum Frieden in der Welt beitragen. In der ganzen Welt beten
die Menschen um Frieden, aber wie es heildt - die Nachstenliebe beginnt zu Hause. Der
Weltfrieden kann nur dann Wirklichkeit werden, wenn jeder von uns in seiner eigenen
Umgebung Frieden schafft. Wenn wir Frieden in unseren eigenen personlichen Bereich
bringen, wird er auf andere ausstrahlen, und wir werden zum Weltfrieden beitragen.

Positiver Beitrag zur Gesellschaft

Der spirituelle Weg ist ein aktiver Weg. Wir werden so mehr zur Verbesserung unserer
Welt beitragen. Positive Mystik bedeutet, dal3 wir, wahrend wir unseren spirituellen
Fortschritt anstreben, gleichzeitig einen positiven Beitrag flur unsere Familie, unsere
Gesellschaft und fur die ganze Welt leisten.

Zu unserem spirituellen Wachsturn gehoért die Entwicklung ethischer Tugenden. Wenn
wir edel und tugendreich geworden sind, sind wir fir andere eine Stiutze der Kraft und
der Inspiration. Indem wir meditieren und Liebe fur alle entwickeln, verstrémen wir einen
g6ttlichen Duft, wo wir auch sind. Die Leiden anderer berihren uns und wir helfen
schnell, wo es notig ist. Wo wir auch arbeiten, wir werden ein Quell der Hilfe fur alle
Mitmenschen. Wir versuchen, unsere Fahigkeiten zum Vorteil der gesamten
Menschheit einzusetzen. Wir haben erlebt, wie der gtitige Meister Sant Darshan Singh
die Kranken in den Krankenh&usern und zu Hause besucht hat. Er half so vielen
Menschen in Not. Er half den Opfern von Naturkatastrophen, half bei Hungersnot, Uber-
schwemmung, Erdbeben, Vulkanausbriuchen und versorgte die Betroffenen mit
Hilfsgutern, Medizin und Kleidung. Er selbst war ein lebendes Beispiel der positiven
Mystik, und es gibt viel, was wir von diesem Beispiel lernen kdnnen.

Wenn wir ernsthaft daran interessiert sind, uns selbst zu erkennen, sind die Mittel dafir
vorhanden. Wenn wir uns spirituell entwickeln, erweisen wir uns selbst den gréf3ten
Dienst und werden eine positive Kraft im Leben unserer Familie, unserer Freunde,
unserer Mitarbeiter und der ganzen Welt. Wir finden vollkommene Harmonie in unserem
Leben, wenn wir Koérper, Gemut und Seele entwickeln. Wenn wir positive Mystik
praktizieren, kdnnen wir den Herausforderungen unserer Zeit erfolgreich begegnen.

Ubung

Uberlege dir, wie du Spiritualitat in dein Leben einbauen kannst. Mache dir einen
Zeitplan. Plane Zeit ein fur die Selbstuberprifung von Gedanken, Worten und Taten, die
deinen spirituellen Fortschritt aufhalten. Plane tagliche Zeit ein fir Meditation und
selbstlosen Dienst.

19. Innerer und aul3erer Friede

Menschen auf der ganzen Welt bringen ihren Wunsch nach Frieden auf
unterschiedliche Weise zum Ausdruck. Oft héren wir Redewendungen wie: «Friede sei
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mit dir.» Zu Weihnachten schicken wir uns Weihnachtskarten oder singen Lieder wie
«Friede sei auf Erden». Auch erhebt man eine Hand und formt zwei Finger zu einem
«V» als Symbol des Friedens. Stirbt jemand, so beten wir, er oder sie moge «in Frieden
ruhen».

Standig finden internationale Begegnungen statt, bei denen nach Wegen gesucht wird,
um Frieden zu schlie3en. In vielen Landern haben sich Friedensorganisationen
gebildet. Es gibt sogar einen Friedensnobelpreis fur individuelle Beitrage zu diesem
edlen Zweck.

Das Streben nach Frieden ist universell. In jedem Zeitalter, in jedem Land, versuchten
die Menschen, Frieden in ihrer Umgebung, in ihrer Gesellschaft und in der Welt zu
finden. Es ist seltsam, dal3 wir trotz dieser jahrtausendelangen Suche nach Frieden
noch immer keinen Frieden erreicht haben. Nur wenige von uns haben fir sich selbst
Frieden gefunden. Nichts in dieser Welt scheint uns wahren und dauerhaften Frieden zu
verschaffen. Wir fragen uns schlief3lich, warum Frieden so schwer zu erreichen ist.

Warum gibt es keinen Frieden?

Zunéchst miussen wir analysieren, was Frieden bedeutet. Im Lexikon finden wir die
Definition «Abwesenheit von Streit, Zustand der Ruhe, Stille und Gelassenheit». In
dieser Beschreibung liegt bereits die Antwort auf die Frage, warum es so schwer ist,
Frieden zu erlangen. Leben und Streitigkeiten gehen anscheinend Hand in Hand. Ob
reich oder arm, ob Konig oder Bauer, in unserem Leben gibt es immer Probleme
verschiedener Art.

Eine lehrreiche Geschichte aus dem Leben Buddhas veranschaulicht uns diese
Wabhrheit sehr gut: Eine Frau, deren kleiner Sohn verstorben war, ging zu Buddha. Sie
weinte zahllose Tranen wegen des Verlusts und bat Buddha, ihren Sohn ins Leben
zurtckzurufen, um den schrecklichen Schmerz in ihrem Herzen zu lindern. Buddha
erklarte ihr in seiner eigenen Weisheit, daf3 er ihr helfen werde, wenn sie nur zuerst
etwas Senfsaat von einem Haushalt bringe, in dem noch nie jemand gestorben sei.

Freudig zog sie aus, um seine Anweisungen zu befolgen. Sie suchte ein Haus nach
dem anderen auf, aber tUberall erhielt sie dieselbe Antwort. Sie erkannte schlief3lich,
dalR es keine einzige Familie gab, in der noch kein Familienmitglied verstorben war.

Der Tod ist eine unausweichliche Realitat des Lebens. Krankheit und Leiden sind
ebenfalls Tatsachen im Leben. Wir brauchen nur unser eigenes Leben zu untersuchen,
um zu erkennen, wie schwierig es ist, ohne Krankheit, ohne Mil3geschick, ohne Unfall
durchs Leben zu gehen. Medizinische Biicher enthalten unzahlige mogliche
Krankheiten, die die Menschen befallen kdnnen. Es gibt keinen Mangel an Un-
glucksfallen, die uns auf unserer Lebensreise ereilen kénnen. Wenn uns Tod,
MiRRgeschick und Krankheit drohen, ist es schwierig, in dauerndem Frieden zu leben.

Selbst wenn unser Kdrper einigermal3en gesund ist, kbnnen nur wenige ein Leben ohne
Streit fuhren. Viele Situationen und Begebenheiten erzeugen Strel3. Haben wir eine
Familie, wissen wir, dal3 Krankheit, Unglick oder Mif3geschick eines Familienmitgliedes
die anderen in Unruhe versetzt. Immer, wenn zwei Menschen zusammenleben oder
zusammenarbeiten, sind Spannungen wegen Meinungsverschiedenheiten und
unterschiedlichen Standpunkten vorgegeben. Es gibt eine Unmenge anderer Probleme,
die uns beeintrachtigen. Wenn wir im auf3eren Leben nach Frieden suchen, finden wir
bestenfalls voribergehende Augenblicke. Sicherlich gibt es Zeiten, in denen wir die
Wwarme der Gemeinschaft mit unseren Lieben geniel3en, oder wir erleben Momente des
Glicks, weil wir einen Gewinn erzielen oder etwas erreichen. Aber diese Augenblicke
sind fliichtig. Unvermeidlich prasentiert uns das Leben neue Probleme.
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Der gro3e mystische Dichter Sant Darshan Singh brachte diesen Gedanken sehr schon
in einem seiner Verse zum Ausdruck:

Immer wenn ich einen Augenblick des Glucks erfahre,
Kommt das Leben und reicht mir einen weiteren Becher voller Sorgen.

Es hat den Anschein, als ob dauerhafter Frieden in diesem Leben wirklich unmdglich
ware. Das Leben gleicht eher einem Pendel, auf dem wir zwischen Augenblicken der
Freude und der Sorge hin- und herschwingen.

Inneren Frieden erlangen

Dennoch ist es moglich, wahren Frieden in diesem Leben zu erlangen. Dazu brauchen
wir nur unser Denken zu andern. Wir miissen unseren Standpunkt aufgeben.
Gewdhnlich suchen wir nach Frieden in der auReren Welt und hoffen, ihn durch Besitz,
Ansehen und Beziehungen zu erreichen. Verlieren wir jedoch eines davon, regen wir
uns auf, sind betroffen. Unser Gemutsfrieden ist dahin. Es gibt aber einen Weg zu
wahrem Frieden. So wie Birbal Akbars Linie verkirzte, indem er eine langere Linie
daneben zog, kann die Losung des Friedensproblems in &hnlicher Weise gefunden
werden. Wir kdnnen nicht den Lauf der Welt oder ihre Probleme verandern. Aber wir
konnen dem Leben eine neue Dimension hinzufiigen, die uns Frieden schenkt.

Wabhrer Frieden kann im Innern, kann in uns gefunden werden. Viele glauben, daf3 die
aulRere Welt die einzige Realitat ist. Doch die erleuchteten Persdnlichkeiten im Verlauf
der Geschichte hatten mystische Erfahrungen, die fur sie die Existenz einer inneren
spirituellen Wirklichkeit bestatigten.

Buddha fand Erleuchtung, indem er sich nach innen wandte. Christus sagte: «Das
Konigreich des Himmels ist in euch.» Die Schriften des Islams und des Judentums
berichten von Propheten, die mit Gott in Verbindung standen. Mystiker aller religiosen
Traditionen legten ihre inneren spirituellen Erfahrungen dar. Sie sprachen von héheren
Regionen, die gleichzeitig neben der physischen Welt bestehen. Diese Bereiche sind
voller Freude und Liebe und befinden sich in uns. Es sind Regionen ewigen Friedens
und dauernder Gliickseligkeit jenseits von Zeit und Raum. Wir kbnnen nicht die Welt
verandern, aber wir kdnnen uns auf die inneren Welten einstimmen. Um in dieser Welt
Frieden zu erfahren, missen wir ihn zuerst in uns selbst finden. Und wenn wir dies
erreichen, wird sich unsere Sichtweise im Leben &ndern.

Der Weg zu den spirituellen Regionen besteht in der Meditation. Meditation ist ein
Vorgang, bei dem wir unsere Seele vom physischen Korper trennen und in die inneren
Ebenen reisen. Die Methode der Meditation lernen wir von spirituellen Lehrern oder
Mystikern, die diese Wissenschaft beherrschen. Zunachst erklaren sie uns die Theorie,
damit wir den Vorgang Uberhaupt verstehen. Dann geben sie uns durch die Meditation
auf das innere Licht und den inneren Klang eine praktische Erfahrung, einen Beweis
davon.

Je mehr wir mit Licht und Ton in Verbindung kommen, desto mehr Glickseligkeit
erfahren wir. Die Seele erfahrt reine Freude, reines Glick. Diese Gluckseligkeit
verbleibt bei ihr Tag und Nacht, und wir erfahren Frieden und Erfillung.

Beitrag zu aulRerem Frieden

Wenn wir die Meditation unter der Fihrung eines spirituellen Meisters beherrschen,
erlangen wir nicht nur personliche Erfuillung, sondern werden auch zu einem Werkzeug,
das unseren Mitmenschen Frieden und Freude bringt. Werden wir mit dem Schépfer
eins, erkennen wir, daf3 alle Lebewesen Kinder Gottes sind. Wir erkennen, daf? sich das
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gottliche Licht, das in uns ist, auch in allen anderen befindet. Wir erkennen, daf3 alle
Brider und Schwestern in Gott sind. Auf dieser Stufe entwickeln wir wahre Liebe fur
alle, fur unsere Mitmenschen und fir die gesamte Schépfung. Wir werden zu
Botschaftern der Liebe Gottes. Wir strahlen Liebe an andere aus. Wenn jeder diese
Erkenntnis hétte, wirde wahrer Frieden auf diesem Planeten herrschen.

Erfahren wir inneren Frieden, kdbnnen wir auch &ufR3eren Frieden erreichen. Betreten wir
das Heiligtum des Friedens in uns, erlangen wir die inneren Schatze. Manche haben
vielleicht den Eindruck, der Weg der Meditation sei ein Weg der Weltflucht. Sie glauben,
dal es dabei notwendig sei, wie ein Monch in einer Hohle oder auf dem Gipfel eines
Berges zu sitzen. Aber Meditation fuhrt nicht zu Weltflucht; sie macht uns vielmehr
lebendiger und bewul3ter. Sie ist eine der wirkungsvollsten Methoden, um aktiv fur
auRReren Frieden zu arbeiten. Wir sollten ein ausgewogenes Leben in dieser Welt
fuhren. Wahrend wir auf unser spirituelles Ziel hinarbeiten, fihren wir ein normales
Leben und erfillen all unsere Verpflichtungen. Wir missen unseren Lebensunterhalt
ehrlich verdienen. Wir missen uns um unsere Familie kimmern. Wir sollten dazu
beitragen, den Bedirfnissen unserer Nachbarn, unserer Gemeinde, unserer
Gesellschaft, der Nation und der ganzen Welt gerecht zu werden. Jede Aufgabe sollten
wir so gut wie mdglich ausfiihren. Der spirituelle Pfad ist ein zweifacher: Wir erlangen
innere Erleuchtung und Frieden fur uns selbst. AuRerdem setzen wir unsere Talente
und Fahigkeiten und das Geschenk der menschlichen Geburt ein, um diese Erde zu
einem besseren und friedvolleren Ort zu machen. Sind wir Arzt, sollten wir der
bestmaogliche sein. Als Tischler sollten wir der bestmégliche Tischler sein, als Musiker
der bestmogliche Musiker. Auf diese Weise verbessern wir die Gesellschaft, verbessern
das Leben fir alle, die uns umgeben. Wenn wir unser inneres und unser aul3eres Leben
entwickeln, werden wir vollkommene Menschen. Wir werden Erflllung und Frieden fur
uns selbst finden und auch anderen helfen, dasselbe zu erreichen.

Wir werden nicht in der Lage sein, unser Leben zu andern und alle Probleme aus der
Welt zu schaffen, aber durch Meditation kdnnen wir alles von einem anderen
Blickwinkel aus betrachten. Durch Meditation kdnnen wir dem Leben begegnen, weil wir
es besser verstehen. Wir haben das Wissen, das uns hilft, allem, was geschieht, fest
ins Auge zu blicken. Wir werden inneren Frieden erlangen, der durch spirituelles Be-
wuldtsein entsteht. Und wir werden eine Quelle des Friedens fur alle um uns sein.

Ich hoffe und bete, dal3 jeder von euch diesen inneren Frieden erfahrt und damit einen
Beitrag zum Weltfrieden leistet.

Ubung

Beobachte den auRReren Frieden in deiner Umgebung. Beachte Konflikte und andere
Begebenheiten, die sich erheben. Fahre fort, Meditation und persoénliche Umwandlung
in deinem taglichen Leben zu praktizieren. Versuche, die Menschen in deiner Umge-
bung positiv zu beeinflussen, indem du deinen inneren Frieden bewahrst. Vermeide es,
anderen zu erzahlen, was du tust. Sei einfach selbst friedvoll, strahle Frieden aus und
beobachte deinen Beitrag zum Weltfrieden.

Der Autor

Rajinder Singh, Meditationslehrer und Experte in Kommunikationstechnologie und
Computerwissenschaft, ist Schiler und Nachfolger der grof3en spirituellen Meister Sant
Kirpal Singh und Sant Darshan Singh. Er fuhrt die alte Tradition der
Selbstverwirklichung der Seele durch Meditation auf Licht und Klang fort, wobei er diese
in einer Form lehrt, die die Besonderheiten des heutigen Lebensstils berticksichtigt. Die
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spirituelle Entwicklung vermittelt er als Transformationsprozel3, der in das Alltagsleben
integriert ist und berufliche Praxis und personliche Entwicklung einschlief3t.

Rajinder Singh ist Leiter der gemeinnitzigen «Wissenschaft der Spiritualitéat» mit tber
1000 Zentren weltweit, Prasident der «Weltgemeinschaft der Religionen» und steht den
internationalen «Unity of Man»-Konferenzen vor. Er war einer der Hauptredner beim
«Weltparlament der Religionen» 1993 in Chicago und bei den religiésen Feierlichkeiten
anlalich des 50jahrigen Bestehens der Vereinten Nationen in New York 1995.

Rajinder Singh ist Trager hoher Auszeichnungen fir seine ehrenamtliche
Friedensarbeit, er berat Regierungen und Amter in Erziehungsfragen, pflegt das
Gesprach zwischen geistlichen Oberhauptern, so in Begegnungen mit dem Dalai Lama
und Papst Johannes Paul Il. Er ist verheiratet, hat zwei Kinder und lebt mit seiner
Familie bei Chicago und in Delhi. Heilende Meditation ist sein erstes Buch, das auf
deutsch erscheint.
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